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 چکیده  
  نامه اگرچه پندنامۀ عنصرالمعالی برای فرزندش است؛ اما می قابوس

توان آن را دستورالعملی تربیتی و پرورشی و منبع بررسی علمی و  
شیوه کشف  برای  سبکهای  دقیقی  و  انضباطی  فرزندپروری  های 

سبک مورد مقاله  این  در  دانست.  مؤلف  بر  پسند  فرزندپروری  های 
پژوهش قرار بامریند مورد  دیانا  از  گرفتهاساس نظریۀ  است. تحقیق 

ای  تحلیلی و روش گردآوری اطلاعات از نوع کتابخانه  -نوع توصیفی
رانۀ نویسنده  دهد اگرچه لحن و اندیشۀ پدرسالااست. نتایج نشان می

های کتاب مشهود است؛ اما شیوۀ انضباطی غالب در  در بعضی از باب 
گیرانه و  کتاب، سبک مقتدرانه است. همچنین نویسنده، سبک آسان

 . داندکارانه را سبکی ناسالم در حوزۀ فرزندپروری میمسامحه 
 .های فرزندپروری، دیانا بامریندنامه، سبک قابوس  : هاکلیدواژه

Abstract  

Qaboos Name, although it is the advice letter 

 of the onsor al-Maali for his son; But it can be 

considered as an educational instruction and a 

source of scientific and accurate research to 

discover the methods and disciplinary styles of 

parenting preferred by the author. In this article, 

parenting styles based on Diana Baumrind's theory 

have been researched. The research is of a 

descriptive-analytical type and the method of 

collecting information is of a library type. The 

results show that although the tone and patriarchal 

thought of the author is evident in some chapters 

of the book; But the dominant disciplinary style in 

the book is the authoritative style. Also, the author 

considers the easy and permissive style as an 

unhealthy style in the field of parenting. 
Keyword: Qaboos Name, Parenting styles, Diana 

Baumrind's . 
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 مقدمه 
نامه را در اواخر  نامه، امیر عنصرالمعالی کیکاووس بن اسکندر، یکی از امیرزادگان خاندان زیاری است و کتاب قابوسنویسندۀ قابوس

تألیف   باب و یک مقدمه  پنجم، در چهل و چهار  اندرزنامۀ مکتوب، تجربهقرن  قالب یک  تا در  است  ارزشمند خود در  کرده  های 
 شاه، بگذارد. های مختلف را در اختیار فرزندش، گیلانزمینه

نامه در تاریخ ادبیات فارسی، فقط به محتوای تعلیمی آن مربوط نیست؛ بلکه عوامل گوناگونی سبب تعمیق  امتیاز و تشخص قابوس 
نویسد: »علاوه بر فواید عظیمی که از حیث شناسایی تمدن  هن هستند. ملک الشعرای بهار دربارۀ این کتاب مینفوذ این پندنامۀ ک

قدیم و معیشت مالی و علم زندگی و دستور حیات در کتاب مذکور مندرج است؛ باید او را مجموعۀ تمدن اسلامی پیش از مغول  
شده در کتاب، قطعاً ارتباطی تنگاتگ با اندیشه و تفکر نویسنده در باب مسائل (. مفاهیم و تعالیم مطرح14:2، ج1369دانست« )بهار، 

بنابراین بررسی این کتاب که به زبانی بسیار ساده و روشن نوشته است؛ به سبب  شدهمختلف تربیتی، اجتماعی و روانشناسی دارد. 
تربیتی می ااطلاعات مختلف  به کارآید؛ چرا که  روانشناسی  نوشتهتواند در حوزۀ  از  فرادی همچون عنصرالمعالی که  هایشان مملو 

(.  13: 1388روند )اعزازی، دستورهای اخلاقی برای بهبود شرایط زندگی خانواده است؛ جزو متفکران و فلاسفۀ اجتماعی به شمار می
دید روانشناسانه و ظریف او به   ای توانا همچون عنصرالمعالی اضافه کرد؛توان به ابعاد شخصیتی نویسندهیکی از ابعاد دیگری که می 

 مبحث تعلیم وتربیت در خانواده، به ویژه موضوع »ارتباط والدین و فرزندان« است.  
از جمله موارد مهمی است که سال ارتباط والدین و فرزندان  را به خود  ها نظر صاحبمبحث  تربیت  تعلیم و  نظران و متخصصان 

شود که جداگانه و یا در تعامل با یکدیگر بر رشد کودک تأثیر  ای گفته می ها و رفتارهای ویژهبه روش  1کرده است. »فرزندپروری جلب
:  1991کردن کودکانشان است« )بامریند،  های والدین برای کنترل و اجتماعی گذارد. در واقع پایه و اساس فرزندپروری مبین تلاشمی

163-111 .) 
نگی ترجیحات یک فرد برای توصیف پرورش و تربیت فرزند معرفی کرده است )استرنبرگ،  استرنبرگ، سبک فرزندپروری را چگو 

های های مختلف همان سبکهای مختلفی وجود دارد و این راه(. زانگ معتقد است برای کنترل و تربیت فرزندان راه120-146:  2011
های فرزندپروری از مطالعات بامریند دربارۀ کودکان شیوههای معاصر در  (. اکثر پژوهش 589:  2011مختلف فرزندپروری است )زانگ،  

است که بر ترکیب  شناسی بنا شدههای فرزندپروری بر رویکرد تیپ است. »استنباط بامریند از شیوههای آنان نشأت گرفتهو خانواده
بودن، درگیربودن، نظارت و سرپرستی(  اعمال فرزندپروری متفاوت متمرکز است. تفاوت در ترکیب عناصر اصلی فرزندپروری مانند )گرم  

(. بر این اساس بامریند در ابتدا  119:  1391کند« )پرچم و دیگران،های کودک به تأثیر والدین ایجاد میتغییراتی در چگونگی پاسخ
 کند: دهی و تقاضا را در فرزندپروری مطرح میدو بعد پاسخ

تلاش والدین برای رشد ابراز وجود و استقلال در کودکان، حمایت   به میزان    2بعد پاسخ دهی، صمیمیت و اطمینان بخشی: -

 و اطمینان بخشی به کودکان و توجه به نیازهای آنان اشاره دارد. 

های هایی برای یکپارچگی خانواده و جذب فرزندان از طریق داشتن تقاضای متناسب با توانایی به تلاش  3تقاضا )کنترل(:   بعد-

 (111-127: 1991و وضع مقررات اشاره دارد )بامریند،  فرزندان، نظارت بر آنان
 کارانه مسامحه-4آسان گیرانه     -3مستبدانه     -2مقتدرانه   -1دهد:  سپس با توجه به این دو بعد، چهار شیوۀ فرزندپروری را پیشنهاد می

گیرند. »عواطف میان  یاری به کار میوالدین نسبت به فرزندان خود محبت کمتری دارند، ولی کنترل بس  4فرزندپروری مستبدانه:-
از جملات محبت است؛ کمتر  استفاده میافراد خانواده کمرنگ  نمیآمیز  تأمین  را  فرزندان خود  امنیت  به هیچ وجه  و  کنند«  کنند 

تعارف دارند؛  کنند؛ توقعات غیرمهای جدی و بسیاری برای فرزند خود وضع می(. والدین مستبد محدودیت96:  1377)استافورد و به یر،  
گیرانه و فراتر از توان کودک دارند و لزومی برای ارائۀ دلیل کارها  دهند؛ قوانینی سختمعمولاً به کودکانشان اجازۀ صحبت محدود می

نی  گیری از تنبیه به ویژه تنبیه بدنی در این سبک فرزندپروری به طور ویژه و فراوا (. بهره251:  2011بینند )سانتراک،  و قوانین نمی 
 شود.یافت می

 
1 parenting   
2 responsiveness   
3 demandingness    
4 Authoritarian child-rearing style 
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ها زیاد است.  این گروه از والدین، نسبت به فرزندان خود کنترل کمتری دارند؛ ولی محبتشان نسبت به آن  5گیرانه: فرزندپروری آسان-
ی گذاری مناسبشود و هدفدهی زیاد است؛ به فرزندان آزادی بیش از اندازه داده میگیرانه، تقاضا کم و پاسخ»در روش تربیتی آسان

ها فقط محبت  کنند و الگوی تربیتی آنهیچ قید و شرطی نیازهای کودکان را برآورده میگیرد. این خانواده بیها صورت نمیبرای آن
(. این والدین معمولاً انتظارات مشخصی از فرزندان خود ندارند و معمولاً به صورت  215:  1378و دوست داشتن است« )شریعتی،  

 (. 553: 1390کنند )ماسن، حبت میمبهم با فرزندان خود ص
توجهی  در این شیوه، کنترل و محبت هر دو در سطح پایینی قرار دارند. »ویژگی این والدین غفلت و بی  6کارانه:فرزندپروری مسامحه-

ن و کودک، کنند. چنین والدینی بین خودشاها والدین فارغی هستند که کمترین وقت و کوشش را صرف تعامل با کودک میاست. این
ها والدین محورند و نه  کنند و اغلب بیشترین اولویت را برای نیازها و علایق خود قائل هستند. آنای ایجاد و آن را حفظ میفاصله

 (.234: 1373کودک محور« )هترینگتون، 
این شیوه، محبت و کنترل والدین  ترین و کاملترین شیوۀ انضباطی است. در  این شیوۀ فرزندپروری موفق  7فرزندپروری مقتدرانه:-

ها کم است. این نوع والدین با ابراز محبت به فرزندانشان، رابطۀ خود را با فرزندان مستحکم  دهی آننسبت به فرزندان، زیاد و پاسخ
اغلب از تقویت  گیرند.  های واضح و مناسب با سن فرزندان برای رفتارهای او در نظر میکنند و از جهت کنترل رفتاری، محدودیتمی

کند؛ از بازخواست و تنبیه هم به صورت ملایم  کنند و با این حال هنگامی که موقعیت اقتضا میمثبت برای هدایت رفتار استفاده می
ها مشورت نقش اساسی و مهمی دارد و تمام اعضای خانواده  (. در این خانواده132:  1391کنند )بامریند به نقل از پرچم،  استفاده می

به رسمیت  صلا را  پذیرند و حقوق ویژه کودک  انعطاف  مقتدر، والدینی  والدین  دارند.  را  آمده  دربارۀ مسائل پیش  نظر  اظهار  حیت 
تواناییمی مورد  در  که  دارند  توقعاتی  مقتدر  »والدین  طریق  شناسند.  از  والدین  ابن  هستند.  معقول  فرزندشان  رشد  حال  در  های 

ای ها امکان می دهند تا بفهمند افراد شایستهیی فرزندان خود در پذیرفتن مسئولیت رفتارشان به آنکردن انتظاراتشان با تواناتنظیم
یابد  توانند خودشان زندگی روزمره را با موفقیت بگذارنند، در نتیجه عزت نفس زیاد و رفتار پخته و مستقل پرورش میهستند که می

ه اهمیت استقلال متناسب با سن فرزندانشان واقف هستند، بنابراین به آن ها  (. این گروه از والدین همچنین ب456:  1381)برک،  
 هایشان را با آسودگی خاطر بروز و نمایش دهند.دهند به راحتی اظهارنظر کنند و مهارتاجازه می

 

 تحقیق پیشینۀ 

ها،  است؛ اما در عموم این تحقیقات و پژوهشقرارگرفتههای ارزشمندی است که مورد تحقیق و پژوهش بسیار  نامه از جمله کتابقابوس
های های ایران پیش و پس از اسلام و نیز اندرزنامهبه بررسی مضامین اخلاقی و تربیتی این کتاب و نیز مقایسۀ این مضامین با اندرزنامه

و شیوۀ فرزندپروری عنصرالمعالی    است. هیچ پژوهشی که به طور مستقل به موضوع بررسی سبک انضباطیشدهسایر ملل پرداخته
بندی خاص، این مسأله مورد توجه قرار  به طور غیرمستقیم و بدون تقسیم  هایی از چند پژوهش،باشد؛ یافت نشد؛ اما در بخش پرداخته

سی ساختار خانواده نامه« که به برر ( با عنوان »خانواده در قابوس1389هایی از مقالۀ مریم السادات اسعدی )است؛ از جمله بخشگرفته
( که به بررسی  1396نامۀ عنصرالمعالی کیکاووس« از نسرین کمالی )نامه پرداخته است؛ »تعلیم و تربیت از منظر قابوسدر قابوس

( 1398نویسی« از جلال موسوی )نامه در تاریخ اندرزنامهپردازد. »تببین جایگاه قابوسنگاه عنصرالمعالی به کودک و ادبیات کودک می
های پیشین و معاصر، جایگاه این پندنامه را بررسی و تحلیل نامه و مقایسۀ آن با اندرزنامهمایۀ قابوسکه با بررسی سبک و درون

 کند. می
های ارزشمندی های روانشناسانه در کتابدهد که بررسیاست؛ نشان میشدهبه طور کلی بررسی مقالاتی که در این زمینه نوشته 

مه، مسیری طولانی و قابل کار در پیش دارد و پژوهش حاضر در تلاش است تا آغازگر پژوهش در زمینۀ بررسی  ناهمچون قابوس
 های ایرانی باشد. سبک انضباطی و فرزندپروری در اندرزنامه

 

 

 
5 Permissive child-rearing style   
6 Uninvolved child-rearing style   
7 Authoritative child-rearing style   
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 روش تحقیق 
های است؛ از دیدگاه سبکگذشته ها و منابع تعلیمی و تربیتی عصر  نامه که یکی از اندرزنامهشود قابوس در این بررسی تلاش می 

های فرزندپروری مورد بررسی قرار گیرد. هدف، معرفی و شناخت سبک مورد تأیید عنصرالمعالی در تربیت و پرورش فرزند و نیز سبک
 ای است.  تحلیلی و روش گردآوری اطلاعات کتابخانه -تأیید نشده از دیدگاه اوست. روش بررسی از نوع توصیفی

 

 بحث 

اخلاق،  عنصرال و  تدبیرمنزل و سیاست  و  پروردگار  پندنامۀ خود یک دوره حکمت عملی شامل شناخت و سپاس  ابتدای  در  معالی 
تواند انتظار تربیت درست دیگران را داشته  است؛ چرا که بر این باور است تا انسان خود را تربیت نکرده باشد؛ نمیآوری کردهجمع

هایی که مربوط به تعلیم و تربیت عمومی است  ایده  :توان به دو بخشمی  ، نامهی را در قابوس های عنصرالمعالاندیشه باشد. همچنین  

انـــدرزها که حاکی از زندگی -1تعلیم و تربیت عمومی شامل:    (الف»    تقسیم کرد:  ،و قسمت دیگر آن مرتبط با آموزش تخصصی

و فن معاشرت   زندگی علم در-3. دارد دینی  بۀاندرزهائی که بیشتر جنوعظ و مذکری، یعنی دادن -2 واقعی و باورهای ایــشان است 
سیاست و اداره -  4ها  پیشه -3ورزش و سرگرمی  -2طلب علم و تحصیل هنر  -1تعلیم و تربیت تخصصی:    (ب   ق و تربیتلادر اخ-4

 (.94: 1398« )فضلی و سپهری، مملکت
های کتابش با ی ارتباطی والد و فرزند است. عنصرالمعالی نیز در ابتدای بابهااز آنجا که محبت و تعامل عاطفی، یکی از بهترین راه

لحنی پدرانه و صمیمی پسرش را با عبارت »بدان ای پسر« مورد خطاب قرار می دهد و در باقی موارد هم از عباراتی همچون »آگاه 
ای که از شخصیت فرزندش دارد، به اعترافی ساده نهشناساکند. سپس با شناخت روان باش ای پسر« و »زینهار ای پسر«، استفاده می

 کند:زند و اینگونه اعتماد پسرش را نسبت به خود برای شنیدن و کاربست پندنامه جلب میو صادقانه دست می
داشت »اگرچه سرشت روزگار بر این است که هیچ پسر پند پدر خویش را کاربند نباشد؛ چه آتشی در دل جوانان است از روی غفلت پن 

خویش، ایشان را برآن نهم که دانش خویش برتر از دانش پیران بینند و اگرچه این سخن مرا معلوم بود مهر پدری و دل سوزگی  
: 1368پدران مرا نگذاشت که خاموش باشم؛ پس آنچه از موجب طبع خویش یافتم در هر بابی سخنی جمع کردم« )عنصرالمعالی،  

4 ) 
های جوانی خود یاد  لب اعتماد فرزندش، در نهایت راستگویی و بدون ترسی از قضاوت، از خطا ولغزش در ادامه و بار دیگر برای ج

زنند و دیگران را در زیر آلوده  کند: »ازآن جمله از ناصحان نیست که خود بر مسند بلند اخلاق و پرهیزگاری به تفاخر تکیه میمی
 (. 91: 1370بینند« )یوسفی، دامن و حقیر می

دیث شراب خوردن نگویم که شراب خور و نیز نتوانم گفتن که مخور که جوانان بقول کسی از جوانی بازنگردند؛ مرا نیز بسیار  »اما بح
 (.67: 1378گفتند و نشنیدم. تا از پس پنجاه سال ایزد تعالی رحمت کرد و توفیق توبه ارزانی داشت« )عنصرالمعالی، 

های فرزندپرروی خود به کار می برد؛ پرداخته می  انضباطی خاصی که عنصرالمعالی در راستای سبکهای  در ادامه به بررسی شیوه
 شود: 

 

 پند و اندرز غیرمستقیم  
نامه که برای درک و تحلیل سبک اندرزی او قابل توجه است؛ استفاده از روشی متفاوت برای پند  یکی از نکات قابل توجه در قابوس 

های های جامعی که از اصول تربیتی دارد؛ بر این باور است که فرزندپروری مبتنی بر نصیحت. وی با آگاهیو اندرز و امر و نهی است
هایش ها و اشعار متناسب با توصیه ها، ضرب المثلها؛ حکمتمستقیم، راه به جایی نخواهد برد؛ بنابراین در جای جای کتاب از حکایت

ها نامه دانست؛ اما »قابلیت ذاتی ضرب المثلهای سبکی قابوستوان جزو خصیصهبیان را میبرد. اگرچه استفاده از این نوع بهره می
کنند؛ طبعاً مورد توجه اندرزگویان که قصد داشتند تجارب و حکم علمی را در لفظ روشن و  که معنی بسیار را در لفظ اندک ابلاغ می

 .(16: 1399است« )موسوی، روان ابلاغ کنند؛ بوده
: بخش  1386مورد ضرب المثل و کلمات قصار در آن به کار رفته است )نک، عنصرالمعالی،  240ش مصحح کتاب، حدود  طبق شمار

ها وارهها و داستانکند. اگرچه »سهم حکایتها استفاده میحکایت متناسب با موضوع فصل   50فهارس(. وی در مجموع کتاب تقریبا از  
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نامه با توجه به حجم متن، سهم زیادی نیست؛ ولی نویسنده برای  هد روایی در قابوسو در یک کلام سهم ادبیات داستانی و شوا
ها خوانده و یا از زبان دیگران  های معروف است که در کتابها و اندرزهایش، ناگزیر از بیان بعضی حکایتتقویت و احتجاج گفته

جادو را دارند که امکان گفتن و شنیدن بیان ناپذیر توأمان    ها »این سحر و (؛ زیرا قصه108: 1382شنیده است« )مهدی پور عمرانی، 
 (:49: 1389سازند« )صدرزاده، را فراهم می

گویند روزی افلاطون نشسته بود با جمله خاص آن شهر مردی بسلام وی درآمد و بنشست و از هر نوعی سخن می گفت   حکایت»
کرد و ترا دعا و ثنا می گفت که افلاطون حکیم سخت  یث تو می در میانه سخن گفت ای حکیم امروز فلان مرد را دیدم که حد

افلاطون حکیم چون این سخن بشنید سر فرو برد   .بزرگوارست و هرگز چو او کس نباشد و نبوده است خواستم که شکر او بتو رسانم
طون حکیم گفت مرا ای  و بگریست و سخت دلتنگ شد این مرد گفت ای حکیم از من ترا چه رنج آمد که چنین دلتنگ شدی افلا 

خواجه از تو رنجی نرسید ولکن مصیبتی ازین بزرگتر چه باشد کی جاهلی مرا بستاید و کار من او را پسندیده آید ندانم که چه کار 
ست  ام که بطبع او نزدیک بوده است و او را خوش آمده است و مرا بستوده تا توبه کنم از آن کار مرا این غم از آن ا  جاهلانه کرده

 (.37-36: 1378« )عنصرالمعالی، که هنوز جاهلم که ستوده جاهلان هم جاهلان باشند
امر و نهی امر و نهی است.  از  از شیوۀ متفاوتی  استفاده  اندرزهایش،  از  شیوۀ دیگر عنصرالمعالی در  اگرچه گاهی سرشار  های وی 

نامه انسانی و فراتر از امر و  دارد؛ »برخی اندرزهای قابوس   ها نکتۀ ظریفی وجودگیری و اصرار است؛ اما در پس بسیاری از آنسخت
شمارد. این کار را انجام بده. آن کار را مکن. اما حرف اصلی او در فراسوی این امر و نهی است. اگر در  نهی است. او تکالیف را برمی

حرکت ثابت و مداوم در سراسر کتاب   عین حال به تکلیفی که گفتم عمل نکردی، در آن صورت وجه احسن این است و... این یک
 (: 223: 1377است« )دوفوشه کور، 

نوا یاشد که پیری دشمنیست و بی »اما جهد کن تا بپیری بیکجا مقام کنی که بپیری سفر کردن از خرد نیست. خاصه که مردم بی
باضطراری از خانۀ خویش بیفتی؛ اگر ایزد  نوایی دشمنیست. پس با دو دشمن سفر کردن نه از دانایی بود. اما اگر وقتی سفری اوفتد  

 (. 63: 1376تعالی در غریبی بر تو رحمت کند و ترا در سفر نیکویی پدید آرد، بیشتر از آنکه در حضر بوده باشد...« )عنصرالمعالی، 
پس اگر گواهی  »و اگر نخواهی که بستم خود را معیوب کنی بر هیچ چیز گوا مشو؛ پس اگر شوی به وقت گوای دادن احتراز کن؛  

 (. 47: 1378دهی به میل نده« )عنصرالمعالی، 
های استدلالی ها »که روشدهند؛ یکی از این روشهای غیرتنبیهی بسیاری برای تغییر رفتار کودکان پیشنهاد میروانشناسان روش

ده از میل و زور کودک برای تسلط  کردن به عواقب نامطلوب و استفاشود؛ شامل استدلال، اشارهکردن اطلاعات نامیده می یا درونی
نشان داد که والدینی - 1965،1970،1975،1981،1983-های  ای از مطالعات توسط مارتین هافمن و همکارانش در سالاست. مجموعه

: 1390دهند« )ماسن،های انضباطی آنان استدلالی است بلوغ اخلاقی، استدلال اخلاقی و رفتار فرزندان خود را بهبود میکه روش
های خردمدارانه، باور دارد؛ به همین دلیل شگرد دیگری که در  های استدلالی و روش(. عنصرالمعالی به تأثیر مثبت روش545-546
 های انضباطی استدلالی است.  ها به کار می برد؛ استفاده از روشامر و نهی

»حقیقت توحید آن است که بدانی هرآنچه اندر دل تو آید؛ نه  دهد:  مؤلف از همان ابتدا، با استفاده از دلایل عقلی توحید را توضیح می
(. سپس با دلایل 12:  1378خدای بود؛ چه خدای تعالی آن چیز بود بری از شرک و شبه، جل جلاله و تقدست اسماؤه« )عنصرالمعالی،  

کند: »بیافرید بر موجب  شاره میکند؛ به عدل و حکمت خداوند در خلقتش اعقلی و فلسفی وجود خداوند را برای فرزندش اثبات می
کند: در میان  های الهی را به موجب عقل و خرد بیان می(. لزوم سپاسگزاری از نعمت13عدل و بیاراست بر موجب حکمت« )همان: 

به عدل ده گزاردن به مردم آموختند تا آفرینش جهان  مردمان پیغامبران فرستاد تا ره داد و دانش و ترتیب روزی خوردن و شکر روزی
 (.  11-15بود« )همان: 

اند میان تو  کند و می آورد: »کمتر حرمت پدر و مادر آن است که واسطهعنصرالمعالی به وظیفۀ کودک در مقابل پدر و مادر اشاره می
( اما نکتۀ  24:  1378)عنصرالمعالی،  و آفریدگار تو؛ پس چندان که آفریدگار خود را حرمت داری، واسطه را نیز درخور او باید داشت  

ای که شاید  کند؛ بلکه از منظری دیگر و از دریچهقابل توجه این است که او تنها نگاه دین مآبانه و از روی تسلیم را سفارش نمی
احترام کند؛ چرا  ها و با هر مسلک و آیینی قابل تحلیل است؛ این است که به حکم خرد، پدر و مادر را بتوان گفت برای تمامی انسان

(. »پس حق پدر و مادر اگر از روی دین ننگری، از روی مردمی و خرد بنگر«  8:  1396ها سبب هستی او هستند )کمالی،  که آن
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کند که  ترساند و سفارش میگیرند؛ می (. وی پسر را از عقوبت کسانی که در احترام به والدین را نادیده می25:  1378)عنصرالمعالی،  
 (. 24-26ی با پدر و مادرش رفتار کند که توقع دارد فرزندانش با او رفتار کنند )همان: ابه گونه

خواهد که  وی در ادامه انتظاراتی از کودکش دارد؛ اما به جای اینکه سختگیرانه اطاعتی بی چون و چرا را طلب کند؛ از فرزندش می  
یز برای تصدیق این تجارب، مراجعه کند و اینگونه خود را در نظر فرزند  ها و نصایحش، به خرد و عقل خود ندر کنار شنیدن امر و نهی

 دهد:  و در درجۀ بعدی خوانندۀ کتاب، قابل اعتماد جلوه می
اما بدانکه روزه طاعتی است که بسالی یکبار باشد، نامردمی بود تقصیرکردن و خردمندان چنین تقصیر از خویشتن روا ندارند و نگر  »-

دی از آنچه ماه روزه بی تعصب نبود و اندر گرفتن روزه و گشادن تعصب مکن هر گه که دانی پنج عالمِ تقیِ نقی  که گرد تعصب نگر
مبند.  گفتار جهال دل  در  و  بگشای  ایشان  با  و  بگیر  ایشان  با  گرفتند  روزه  مفتی شهر  و  و خطیب  قاضی  و  پرهیزگار  و  معتقد    و 

 (18: 1364عنصرالمعالی، )
آنست که هیچ دولتی نیست قوی تر از   خردمندان خواهد که بدبخت گردد بر بدبختان صحبت باید کردن و اجماع همهو کسیکه  »-

دین و اسلام و هیچ امری نیست روان تر از امر اسلام پس اگر تو خواهی که مادام با دولت و نعمت باشی صحبت خداوندان دولت  
 ( 18شی )همان: با بدبخت و شقی نبا   جوی و فرمان بردار ایشان باش و خلاف این مجوی

از گذشتگان و کتاب اینکه وی برخلاف بسیاری  به  های کهن، »به پیران حق حاکمیت چندانی نمینکتۀ قابل توجه دیگر  دهد و 
است    اند که مرگ هر لحظه ممکنها هم بهای چندانی نداده است، آنان بیشتر به صورت افراد ناتوانی ظاهر شدهتجربیات ارزشمند آن

 ( و صرفاً احترام آنان بر جوانان واجب است. 1387:22ها را در کام خود فرو ببرد« )اسعدی، آن
اند پیر رعنا بتر بود و بپرهیز از پیران رعنا ناپاک و انصاف پیری بیش از آن بده که انصاف جوانی که جوانان  نیز رعنا مباش که گفته »و

نباشد و جز مرگ اومید داشتن از وی محالست از بهر آنک چون غله سپید کشت اگر ندروند    را اومید پیری بود پیر را جز مرگ اومید
 (.59: 1378« )عنصرالمعالی، که پخته گشت اگر نچینند خود از درخت فرو ریزد میوه ناچاره خود بریزد هم چون

 

 حق انتخاب و استقلال نظر 
کند؛ داند. او تعصب والدگری خود را مستبدانه اعمال نمیایش مختار میهعنصرالمعالی فرزندش را در انجام دادن یا ندادن توصیه

ها و انتظاراتش اگرچه متنوع است؛ اما ملموس و عینی هستند و موارد عجیب و غریبی نیستند. از ستایش خدا و پیغمبر تا  خواسته
های خاص هر شغل و حرفه.   نی و ویژگیرعایت نکات کلی و جزئی اخلاق و نحوۀ خرید اسب و انتخاب همسر و خوردنی و پوشید

خواهد: »اکنون بدان ای پسر که هرچه عادت من بود، کتابی کردم کند و اطاعت کورکورانه نمیوی هیچ گاه نظرش را تحمیل نمی 
دتی همی دانی؛  ای که من دانستم از هر دری فصلی یاد کردم...اگر تو بهتر از این خصلتی و عااز بهر تو و از هر علمی و هنری و پیشه

نیست   برتو ستم  بندی،  نه  کار  و  شنوی  نه  اگر  و  و کاربند  به گوش دل شنو  پندهای من  این  نه  اگر  و  بود  بهتر  که  باش  چنان 
 (. 263: 1378)عنصرالمعالی، 

ن عادات یکی دیگر از نکات مهمی که عنصرالمعالی به آن باور دارد؛ دادن حق انتخاب به کودک است. وی اگرچه معتقد است کودکا
( و به هیچ وجه عاقبت نگر و دوربین نیستند 32شوند )همان:  ای متزلزل دارند و فوراً شاد یا اندوهگین میناپسند بسیاری دارند؛ روحیه

هایی از این که چه بپوشند، چه کار کنند  (؛ اما »ضمن در اختیارگذاشتن نمونه107کنند )همان:و به راحتی دوست را به دشمن بدل می
 (: 88: 1389دهد )ضیاغریب، ه بخورند؛ حق انتخاب هم میو چ

»و اگر نخواهی که بستم خود را معیوب کنی بر هیچ چیز گوا مشو؛ پس اگر شوی به وقت گوای دادن احتراز کن؛ پس اگر گواهی  
 (47: 1387دهی به میل نده« )عنصرالمعالی، 

عمل کردن مستبدانه، تصمیم نهایی را به خود فرزند واگذار می کند؛  اما  او برای مانع شدن از عملی حرام، به جای تهدید و ارعاب و  
(. یعنی ضمن  67:  1378آورد که »اگر نخوری سود هر دو جهان با تو بود و هم خشنودی ایزد تعالی بیابی« )عنصرالمعالی،  در ادامه می

کند. همچنین »اگر نیز  درست انتخاب را هم گوشزد میاینکه اختیار کار را به فرزند می سپارد؛ اما همچون یک والد مقتدر، شیوۀ  
چیزی دانم، گفتار من چه فایده دارد؟ اکنون تو هم از من چندان شنوی که من از پدر خویش شنودم؛ پس تو را جای ملامت نیست 

 (156که من خود داد از خویشتن بدهم تا به داور حاجت نباشد )همان:
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پس باید که هر چه آموختنی باشد از فضل و هنر فرزند را  شود: »ا توسط فرزند یادآور میعنصرالمعالی لزوم فراگیری یک شغل ر
بجای آورده باشی که از حوادث عالم ایمن نتوان بود و نتوان دانست که بر سر مردمان چه گذرد هر  شفقت بیآموزی تا حق پدری و

(؛ اما دایرۀ انتخاب شغل را برای  134-135)همان:    کردن  هنری و فضلی روزی بکار آید پس در فضل و هنر آموختن تقصیر نباید
های مختلف در اختیار فرزندان قرار گیرد تا  های گوناگون و در زمینۀ حرفهگذارد و بر این باور است که باید دانستنیفرزندش باز می

خوان،  اگر در آینده پزشک، شاعر، آوازهبه فرزند خود بیاموزد تا  فنون زمان را    جنگ، کشورداری وجایی که موارد لازم در مورد آداب  
 ها استفاده کند. بازرگان، ستاره شناس، دبیر، سپهسالار، وزیر و ... شد، از این آموزش

 

 فرزندان حقوق متفاوت
های مختلفی همچون »بهرۀ هوشی، خلق و خو، توانمندی معرفتی، ویژگی شخصیتی و... با یکدیگر  افراد یک جامعه از لحاظ ویژگی

در این کتاب هم اگرچه رویکرد    .  (139:  1389ها حساس باشند« )شعبانی،  متفوات هستند و والدین و مربیان باید نسبت به این تفاوت

ها را برای فرزندش نامه نیز مشهود است و عنصرالمعالی این مقامهکه در دوران گذشته؛ حاکم بوده در کتاب قابوسغالب مردسالاری  
کند و بابی دارد به نام »آیین زن خواستن«. این نگاه جنسیتی ها استفاده می)پسر( نوشته؛ ازعبارت خطابی )ای پسر( در آغاز عمدۀ باب

(؛ اما در میان همۀ  108:  1382پور عمرانی،  الب است و مختص به شخص عنصرالمعالی نیست. )مهدیالبته در تمام کتابهای کهن، غ
گیرد و او را برای زندگی  نصایح کوچک و بزرگی که برای فرزندش دارد؛ بزرگسالی و نصایح مربوط به ازدواج او را هم نادیده نمی

گوید؛  ت و هفتم قابوس نامه زمانی که از مسائل مربوط به ازدواج سخن میکند. وی در باب بیست و ششم و بیساش نیز آماده میآینده
دهد. در این مورد نقش  شرایط ازدواج و زن خواستن برای پسر و داماد برگزیدن برای دختر را به صورت کامل و با جزئیات توضیح می

داند و نتخاب همسر برای فرزندش )دختر و پسر( میکند و یکی از وظایف پدر را ااساسی پدر را در ازدواج فرزندان خاطر نشان می
 (. 167-136: 1378معتقد است که بر اساس خرد و تجربه باید این امر را به سرانجام رساند )عنصرالمعالی، 

پسر،    کند و با توجه به درایتی که دارد؛ دربارۀ فرزند دختر و همچنین در باب بیست و هفتم دربارۀ حقوقی که فرزند دارد، صحبت می
کند که اگر خداوند پسری به او عطا کرد؛ نام نیکو برای او انتخاب کند و  های جداگانه و دقیقی دارد. وی به فرزند سفارش میتوصیه

به دست دایگان عاقل و مهربان بسپارد )همان:   را  تعلیم قرآن و فضل و هنر و پیشه، آموزش سوارکاری،  132او  (. سنت کردن، 
های تربیتی جداگانه دارد )اگر دختریت باشد وی (. برای فرزند دخترش نیز توصیه132-134داند )همان:واجب می تیراندازی و شنا را

 (.137را به دایگان مستور سپار و نیکو بپرور و چون بزرگ شود به معلم ده تا نماز و روزه و آنچه در شریعت است بیاموزد )همان:
 

 تنبیه  
های نامطلوب ها کودک را باید تنبیه کرد؛ زیرا بر این باورند که تنبیه در»کاهش واکنشی موقعیتغالب والدین معتقدند که در بعض

(. اما روانشناسان بر این باور هستند که تنبیه و  533:  1390داری و رفتار اجتماعی مناسب مؤثر است« )ماسن،  و تشویق خویشتن
اشد و »آنچنان اضطرابی در کودکان ایجاد کند که نتوانند درسی را  بهای شدید هم ممکن است عوارض نامطلوبی داشتهمحدودیت

والدین که قرار بوده از تنبیه بگیرند، بیامورزند. علاوه بر این کودکان به عنوان واکنشی در برابر تنبیه که از نظر آنان ناعادلانه است؛ از  
 (.  544یت کودک نخواهند داشت« )همان، کنند و در نتیجه آنان چندان امکانی برای هداکننده پرهیز میتنبیه

دهد. اول اینکه بر این باور  عنصرالمعالی نیز همچون روانشناسی کارآمد این موضوع را در سبک فرزندپروری خود مورد توجه قرار می
حکم به هیبت    است که پدر در خانواده باید مهربان و متواضع باشد: »و دیگر باید که در خانه سخت متواضع باشی، اما در مجلس

 (. 164: 1378نشینی و ترش روی و بی خنده و با جاه و حشمت باشی«)عنصرالمعالی، 
 کند:سپس در ادامه به لزوم تنبیه اشاره می

بجای آورده باشی که از حوادث عالم ایمن  شفقت پس باید که هر چه آموختنی باشد از فضل و هنر فرزند را بیآموزی تا حق پدری و»
نتوان دانست که بر سر مردمان چه گذرد هر هنری و فضلی روزی بکار آید پس در فضل و هنر آموختن تقصیر نباید نتوان بود و  

«  مبر و بگذار که کودک علم و ادب و هنر بچوب آموزد و نه بطبع خویش  شفقت کردن و بوقت تعلم اگر معلمان او را بزنند او را
 (134)همان: 
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دهد؛ هم دوست ندارد  اش را بار دیگر نشان میاش، شیوۀ تربیتی مقتدرانهدرایت و آگاهی خردمدارانهاما نکته اینجاست که او براساس  
تواند نسب به آموزش درست او بی تفاوت بماند؛ بنابراین شیوۀ درست  فرزندش پناهگاه امن خانوادگیش را از دست بدهد و هم نمی 

 کند:  را اینگونه بیان می
باعث خشم پدرش گردید نباید پدر او را کتک زده تنبیه کند؛ بلکه باید این مهم را به معلم واگذار کند تا  ادبی کرد و» اگر کودک بی

چنین لازم است پدر نسبت به او همیشه صبور باشد تا فرزند او را خوار نگرفته، دائم از او ترسان  فرزند کینۀ او را به دل نگیرد؛ هم
 (135-134: 1378باشد )عنصرالمعالی، 

 

 گیری نتیجه
های مختلف، متفاوت است؛ حتی گاهی در درون یک فرهنگ ، بهترین روش برای فرزندپروری است؛ در فرهنگکه چه روشیاین

ها متفاوت باشد. عنصرالمعالی اگرچه در درون یک فرهنگ  مسلط بر جامعه هم، ممکن است سبک فرزندپروری تعدادی از خانواده
توان دید؛ اما به طور کلی سبک فرزندپروری مقتدرانه را  تأثیرات آن را از بسیاری جهات در کتاب او میکند و  مردسالار زندگی می

نزدیک، روش او معتقد به پذیرش و روابط  برگزیده است.  تربیت و پرورش فرزندش  های کنترل سازگارانه و دادن استقلال  برای 
برد. وی  می  کننده نیز بهرههای انضباطی حمایتنده نیست و از شیوهگر و محدودکنمناسب است. همچنین قاطع است؛ ولی دخالت

پردازد و به فرزندش  های جوانیش میهمچون یک والد مقتدر در نهایت راستگویی و بدون ترس از قضاوت، به بیان خطاها و لغزش
را می اعتماد  و  اطمینان  را درک خواین حس  او  از روی جوانی  و  احتمالی  به روشدهد که خطاهای  های  اهد کرد. عنصرالمعالی 

های غیرمستقیم همچون حکایت، ضرب  انضباطی استدلالی برای درونی کردن قوانین و انتظاراتش معتقد است و در این راستا از روش
گاه کند. وی به خاطر اینکه کودک پناهالمثل و شعر و نیز پررنگ کردن نقش خرد و حکمت در لزوم کاربست پندهایش استفاده می

های سفت و سخت را به معلم فرزندش اش را از دست ندهد و حضور مقتدرانۀ پدر در ذهن او کمرنگ نشود؛ تنبیه و تذکرامن خانوادگی
دهد تا بتواند  های خاص و متنوعی میآورد و به فرزندش دربارۀ موضوعات مختلف، آگاهیکند. برای انتظاراتش دلیل میواگذار می
زمینه با  هایی که  در  فرزندش  بالاتر  و  بهتر  این شیوه در صدد سازگاری  از  استفاده  با  و  بگیرد  دارد؛ تصمیماتی  آمادگی  و  توانایی 

 داند. گیرانه و مسامحه کارانه را سبکی ناسالم در حوزۀ فرزندپروری میهنجارهای اجتماعی است همچنین نویسنده سبک آسان
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