
 مطالعات علوم اسلامی انسانی 

 ( 19  – 10)ص   1402 زمستان، 36، شماره نهممقاله پژوهشی، سال 

 1402  ماه  اسفند  پذیرش:              1402 ماه دی دریافت:

 

 آموزان دختر  پسند و سازگاری اجتماعی دانشتحلیل تمیزی رفتارهای جامعه

 اقتدار رسمی  سبک تدریس  دوره دوم متوسطه دارای معلمان 

 کننده شهرستان بروجن و تسهیل
 

Full Title in Persian Analyzing the purity of Prosocial behavior and 

Social Adaptation of Second-Year High School Female Students with 

Formal Authority and Facilitator Teaching Style Teachers in Borujen 

City 

 

 .کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکرد، شهرکرد، ایران /راضیه رفیعی بلداجی        
 .دانشیار گروه روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهرکرد، شهرکرد، ایران /طیبه شریفی

Raziyeh Rafiee Boldaji/ Master of general psychology, Islamic Azad University, Shahrekord branch, 

Shahrekord, Iran.  
raziyherafiee@gmail.com 

Tayebeh Sharifi/ Associate professor of psychology, Islamic Azad University, Shahrekord branch, 

Shahrekord, Iran. 

 

 چکیده  
پسند و سازگاری  تحلیل تمیزی رفتارهای جامعه این پژوهش با هدف  

آموزان دختر دوره دوم متوسطه دارای معلمان سبک  اجتماعی دانش 
تسهیل  و  رسمی  اقتدار  بروجن  تدریس  شهرستان  شد.  کننده  انجام 

دانش  کلیه  پژوهش شامل  آماری  دوم دختر  جامعة  متوسطه  آموزان 
بود که از بین آنها   1401-1402شهرستان بروجن در سال تحصیلی  

دانش   227تعداد   و  نفر  دسترس    227آموز  در  به صورت  معلم  نفر 
مولفه پرسشنامه  معلمان  سپس  شدند.  تدریس  انتخاب  سبک  های 

آموزان  ( و دانش 1996گراشا و ریچمن،  کننده )اقتدار رسمی و تسهیل 
جامعه  رفتارهای  )پنر،  پرسشنامه  اجتماعی  2002پسند  سازگاری  و   )

ها با استفاده از تحلیل  . داده ( را تکمیل کردند1993)سینها و سینگ،  
های  نتایج نشان داد که میانگین نمرات مولفه  تمایزات تحلیل شدند.

جامعه  و رفتارهای  رسمی  اقتدار  تدریس  سبک  اساس  بر  نیز  پسند 
گیری  نتیجه .  (P</001کنند قابل تمیز است )سبک تدریس تسهیل 

Abstract  

This research was carried out with the aim of 

analyzing the purity of prosocial behaviors and 

social adaptation of female students of the second 

year of high school with teachers who have formal 

authority teaching style and facilitator in Borujen 

city. The statistical population of the research 

included all secondary school girls of Borujen city 

in the academic year of 1402-1401, from which 

227 students and 227 teachers were selected as 

available. Then the teachers completed the 

questionnaire of the components of the formal and 

facilitating authority teaching style (Grasha and 

Richman, 1996) and the students completed the 

questionnaires of prosocial behaviors (Penner, 

2002) and social adjustment (Sinha and Sig, 1993). 

Data were analyzed by using discriminant analysis. 

the results showed that the average scores of 
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ر رسم  س ی معلمان سبک تدر ی دوم متوسطه دارا   دوره آموزان دختر دانش  ی اجتماع   ی پسند و سازگارجامعه  یرفتارها ی ز ی تم  لی  ه  و یاقتدا

تس
 شهرستان بروجن  کنندهلی 

های تواند باعث تمایز در ویژگیهای تدریس معلم می شد که سبک 
 .پسند شودآموزان مانند رفتارهای جامعه شناختی دانش روان

جامعه   : هاکلیدواژه تدریس  رفتارهای  اجتماعی،  سازگاری  پسند، 

 .کنندهاقتدار رسمی، تدریس تسهیل 

components of pro-social behaviors can be 

distinguished based on formal authority teaching 

style and facilitator teaching style (P/>001). It was 

concluded that teacher's teaching styles can 

differentiate some psychological characteristics of 

students such as pro-social behaviors. 
Keyword: Pro-Social Behaviors, Social 

Adaptation, Formal Authority Teaching, 

Facilitating Teaching. 

 

 مقدمه 
بروز   فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی همراه است که بر عملکرد فرد در بزرگسالی تاثیر می گذارد.دوران نوجوانی با تغییرات گسترده  

این تغییرات منجر به آشفتگی های متعدد مانند پرخاشگری و کاهش سازگاری می شوند و ممکن است با مسائلی مانند، مشکلات  
تحصیلی در مدرسه و آینده شغلی، مشکلات جنسی، افسردگی، مصرف الکل و مواد مخدر، افکار خودکشی، روابط ناسازگارانه با والدین 

منظر آسیب شناسی روانی، نوجوانی به عنوان اوج سن شروع اختلالات بیرونی سازی محسوب می شود    و همسالان همراه باشد. از 
و وجود این مشکلات بر سلامت روان و بهزیستی افراد در بزرگسالی نیز تاثیر می گذارد که در صورت عدم توجه به بعضی مشکلات  

ی در بزرگسالی منجر می شود. دختران نقش مهمی در سلامت جامعه در روابط اجتماعی در دوران نوجوانی منجر به اختلالات روان
امروز و آینده کشور دارند و سرمایه گذاری بر روی این گروه و ارتقاء سطح سلامت آنها یکی از مهم ترین راهکارها جهت تحقق  

ر جامعه، ملزم به انجام  اهداف سازمان بهداشتی محسوب می شود. همچنین این موضوع مورد توجه است که دختران، تحت فشا
رفتارهای بالغانه بیشتری هستند که این موضوع سازگاری آنها در روابط اجتماعی را تحت شعاع قرار می دهد و لذا توجه به عملکرد  

 (.1400قابل توجیه است)فارسی جانی، بشارت و مقدم زاده، این گروه آسیب پذیر اجتماعی
امروزه با توجه به زندگی مدرن و تغییر و تحولاتی که در سبک و نوع زندگی رخ داده و عوامل استرس زایی که در زندگی به وجود  
آمدند و همچنین با توجه به این که نوجوانان بیشتر با خودشان مشکل دارند تا با دیگران و نمی توانند با نقش جدیدشان در خانواده  

 ، 2، راماپرابو 1،2015واگلااند )د، فرایند سازگاری با مشکل مواجه شده و در نتیجه نوجوانان دچار سرگردانی شدهو اجتماع سازگار شون
 (. 1395محمدی فر، کاظمی و زارعی مته کلایی، ؛ به نقل از2014

درواقع سازگاری تمایل برای تغییر فعالیت در راستای انطباق با محیط است که در واقع پاسخی به تغییرات محیط پیرامون محسوب  
(. سازگاری اجتماعی شامل سازگاری فرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگاری بسته  1396می شود )تقی نژاد و همکاران،  

،  ییر دادن خود یا محیط بدست آید به طور کلی سازگاری را میتوان به عنوان توانایی آمیزش، انطباقبه شرایط موجود ممکن است با تغ
  نصرالهی، ؛ به نقل از ناجی رنجبران پور و1396ابراهیم پور،) مصالحه، همکاری و کنار آمدن با خود، محیط و دیگران تعریف کرد

1398.) 
دانش آموزان از جمله اقشار آسیب پذیر جامعه هستند که آینده سازان فردا بوده و در سن حساس نوجوانی ممکن است به آسیب های 
اجتماعی و روانشناختی دچار گردند. باید اشاره کرد که رفتارهای جامعه پسند در این سن به علت خطر پذیر بودن، حساس نبودن  

رفتارهای جامعه پسندانه   (.1400؛ فرجی و همکاران،  2019  ،وهمکاران  3کرادچفلید )  سیار مهم استنسبت به خطر و هیجان خواهی ب
به مطلوب ترین کیفیت های رفتاری بشر دوستانه اشاره داردکه با اخلاقیات و هنجارهای اجتماعی تناسب دارد. رفتار جامعه پسندانه  

رساند و به صورت کلی به رفتارهایی اشاره دارد که ممکن است هیچ سودی برای فرد نداشته باشد و این اعمال به دیگران سود می
 (.1400؛ فرجی و همکاران، 2019 ،4)بین این رفتارها رفاه دیگران را مدنظر دارد
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رفتارهای جامعه پسند در مقابل رفتار خودخواهانه و نیز رفتارهای ضد اجتماعی مانند خشونت، مغرضانه عمل کردن و پرخاشگری 
(، خودشکوفایی و سلامت  6،2001ها )مارکیویچ، دویل، برندگن (، کیفیت دوستی5،2010)زاکوندا  دوستی قرار دارند و با همدلی و نوع  

 (. 1399)خطیبی و یوسفی، ( مرتبط هستند7،2010وینستین و رایانروانی )
( رفتارجامعه پسند به هر عملی اشاره دارد که فرد برای کاهش نیاز یا افزایش رفاه و آرامش دیگری انجام می 2012)  8از نظر کرونین

هایی در شرایط عادی و اضطراری به دیگران کمک دهد. رفتارهای جامعه پسند نشان می دهند که افراد چقدر، چگونه و با چه انگیزه
 (. 1398ترکمن ملایری و شیخ الاسلامی،) می کنند

موثرند احمدیان،)  عوامل متعدد عاطفی و شخصیتی در جامعه پسندی  نیا،  زیادی  1398صیدی، صفاری  (.عوامل فردی و محیطی 
 (.1399؛ به نقل از خطیبی و یوسفی، 2018و همکاران،  9)سیلک رفتارهای جامعه پسندی را تحت تاثیر قرار می دهند

در عرصه آموزش و پرورش، تدریس به عنوان بنیاد نظام آموزشی، نقش موثری در رشد عقلانی و مهارت های رفتاری و نگرش  
فراگیران ایفا می کند. سبک تدریس مساله ای است که جامعه آموزش و پرورش امروز بسیار بر آن تاکید دارد. سبک تدریس نحوه  

در واقع سبک    (.1401)خبازی کناری و راه بار،  س دروس و ارتباط میان دانش آموزان است تفکر و به اجرا درآوردن آن هنگام تدری
تدریس طرحی است که برای آموزش در کلاس درس یا در حالت آموزش فردی به کار برده می شود و در فرایند کلاسی از تاثیر 
بسزایی برخوردار است. در تعریفی دیگر می توان سبک تدریس را شامل رفتارهای شخصی آموزش دهنده و شیوه های آموزشی مورد 

مطالعات گسترده در این زمینه نشان میدهد که به کارگیری مهارت  (.1398)غلامی،  ت به فراگیران تلقی کرداستفاده در انتقال اطلاعا
های رفتاری هنگام تدریس نه تنها منجر به گسترش خودهای وجودی معلم در فضای آموزش شده، که رشد شخصیتی فراگیر نیز به  

 (. 1401)خبازی کناری و راه بار، مثابه دیگری در نسبت با معلم تعیین می یابد
انواع سبک    یادگیری از سبک تدریس های متنوعی استفاده میکنند. همچنین طبقه بندی های متنوعی از -یمدرسین در فرایند یادده

از سبک تدریس می باشد. در این طبقه    10توسط صاحب نظران بیان شده است که مهم ترین آنها طبقه بندی کراشا و ریچمن  تدریس
 14. تسهیل کننده 4  13. سبک فردی3  12. سبک اقتدار رسمی) آمرانه( 2  11.سبک خبره1بندی پنج سبک تدریس ارائه میشود که شامل  

   شود. در پژوهش حاضر دو سبک تدریس آمرانه و تسهیل کننده مورد توجه قرار گرفته است: می 15. وکالتی یا محول کننده 5
آموزان ایجاد انگیزش نمیکند.  سبک اقتدار رسمی)آمرانه(: این روش به طور استاندارد غیرقابل انعطاف و سرسخت است و برای دانش  

بنابر این دانش آموزان در برابر چنین سبک تدریسی در کلاس آزادی زیادی نداشته و انگیزه خود را برای فعالیت و بحث از دست می  
 دهند.

این روش تاکید بر تعاملات دانش آموز و معلم است و به دانش آموزان اجازه می دهد تا ایده های خود را ارائه   :سبک تسهیل کننده
 (. 1401دهند و آزادانه در کلاس به بحث و گفت و گو بپردازند) شکورنیا و همکاران، 

دانش آموزان و آینده آنان موضوع مهم و درخور توجهی  با توجه به تاثیر رفتارهای جامعه پسند و سازگاری اجتماعی در سلامت روان 
یکی از  است. با شناسایی عوامل تاثیر گذار بر دانش آموزان می توان به افزایش این رفتارها در دوران حساس نوجوانی کمک کرد.

این عوامل تاثیر گذار سبک تدریس معلمان است که در پژوهش حاضر به دو سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیل کننده پرداخته 
است. با توجه به مطالعات انجام شده تحقیق و پژوهشی در این زمینه انجام نشده است که ما را بر آن داشته تا در این پژوهش به  

یا بین رفتارهای جامعه پسند و سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه ی دارای معلمان این سوال پاسخ دهیم که آ
 سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیل کننده تمایز وجود دارد؟ 
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ر رسم  س ی معلمان سبک تدر ی دوم متوسطه دارا   دوره آموزان دختر دانش  ی اجتماع   ی پسند و سازگارجامعه  یرفتارها ی ز ی تم  لی  ه  و یاقتدا

تس
 شهرستان بروجن  کنندهلی 

 پیشینه پژوهش 
یافته در زمینه سازگاری اجتماعی، رفتارهای جامعه پسند و سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیل کننده های انجام با مرور بر پژوهش 

توان یافت که این متغیرها را به صورت همزمان مورد بررسی قرار داده باشد. در  توان دریافت در حال حاضر هیچ تحقیقی را نمی می
 ها بررسی شده است. های انجام یافته فقط میتوان مواردی را یافت که حداقل یک یا دو مورد از این متغیرپیشینه پژوهش

های مدیریت کلاس معلمان با مهارت  ( در پژوهشی با عنوان مدل یابی معادلات ساختاری رابطه بین سبک 1399شیراوند و همکاران )
که سبک یافتند  نتیجه دست  به  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  و  مدیریت  اجتماعی  و های  تحصیلی  عملکرد  بر  معلمان  کلاس 

های  های اجتماعی، مهارت مکالمه فعالیتهای اجتماعی دانش آموزان تاثیرگذار بوده است. سبک مدیریت کلاس با مهارتمهارت
تواند بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیرگذار باشد. عزیزی  گروهی مهارت دوستیابی، خود تنظیمی و مدیریت بحران و تعارض می 

های تدریس اعضای هیات علمی و سازگاری اجتماعی دانشجویان علوم  ( در پژوهشی با عنوان رابطه بین سبک 1394نژاد و همکاران)
پزشکی به این نتیجه دست یافت که سبک تدریس تخصص گرا، اقتدارگرا، مدل گرا و تسهیل کننده با سازگاری اجتماعی دانشجویان  

بر عزت  1387ری و همکاران)یاریا  شود.رابطه مشاهده نمی  بررسی تاثیر روش تدریس یادگیری مشارکتی  با عنوان  ( در پژوهشی 
های اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان دبیرستان به این نتیجه دست یافتند که روش تدریس یادگیری مشارکتی  نفس، مهارت 

های اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر مثبتی گذاشت اما چنین تاثیری بر عزت نفس دانش آموزان مشاهده بر مهارت
 هادبیرستان  آموزاندانش  رفتارجامعه پسند در  و  اجتماعی  ( در پژوهشی با عنوان خودکارآمدی2019)  16مالینا یوسکا و سیولیاس  نگردید.

 از  بیشتر  هادبیرستان   در  آموزانجامعه پسند دانشهای  رفتار  و  اجتماعی  خودکارآمدی  نمرات  که  جوانان به این نتیجه رسیدند که داد  و
  تفاوت  کلی  نمرات  در  پسران  و   دختران  بود، اما  پسران  از  بیشتر  داریمعنی  طوربه   دختران  اجتماعی  خودکارآمدی.  بود  نوجوانان  مدارس

روابط بین رفتارهای اجتماعی کودکان ( در پژوهشی با عنوان تاثیرات کلاس درس بر  2005و همکاران)17بولیانگ   نداشتند.  داریمعنی
و سازگاری مدرسه به نتایج دست یافتند که رفتار اجتماعی کودکان به طور مثبت پیشرفت تحصیلی و پذیرش همسالان را پیش بینی 

کند. حمایت معلم رابطه منفی بین کناره گیری و سازگاری با مدرسه را کاهش داد. سبک تدریس خشن رابطه منفی بین پرخاشگری  می
و پذیرش همسالان و بین گوشه گیری و پیشرفت تحصیلی را کاهش داد. رابطه دانش آموزی روابط منفی پرخاشگری و کناره گیری  

ت کرد. نظم کلاس و وضوح قوانین همچنین رابطه منفی بین پرخاشگری و سازگاری مدرسه را  با متغیرهای سازگاری مدرسه را تقوی 
 افزایش داد.

 

  18روش 
آموزان است. جامعه آماری پژوهش حاضر معلمان و دانش   ایمقایسه  -علی  روش تحقیق پس رویدادی و از نوع در پژوهش حاضر  

های دخترانه دوره دوم متوسطه نفر از معلمان دبیرستان  300باشد. نمونه آماری شامل  های دخترانه دوره دوم متوسطه میدبیرستان 
های  آموز از دبیرستان آموزان که معادل هر معلم یک دانشنفر از دانش   300شهرستان بروجن )پایه یازدهم و دوازدهم( بود. همچنین  

باشد. لازم به ذکر گیری در دسترس میگیری در پژوهش حاضر نمونه دخترانه دوره دوم متوسطه شهرستان بروجن است. روش نمونه 
گذشت  آموزانی در پژوهش شرکت داده شدند که حداقل یک سال از زمان آشنایی و رابطه معلم ـ شادگری آنها میاست که صرفاً دانش 

آموزان پایه یازدهم و دوازدهم و معلمانی انتخاب شدند که از سال تحصیلی گذشته تا اواسط سال تحصیلی )به همین دلیل دانش
علم اجرا  آموز و منفر دانش  300ها روی تعداد  نسبت به سبک تدریس یکدیگر آشنایی داشتند(. بدین ترتیب پرسشنامه  1402-1401

های تدریس که حداقل یک انحراف معیار بالاتر از سبک تدریس مقابل بود انتخاب شدند. میانگین  پرسشنامه سبک  227شد، تعداد  

اقتدار رسمی ) استاندارد سبک تدریس  انحراف  برای سبک تدریس تسهیل02/16±  12/4و  بدین  34/16±   78/4کننده )( و  بود.   )
کننده بود )یعنی نمره بالاتر از نمره سبک تدریس تسهیل  5های که نمره سبک تدریس اقتدار رسمی آنها حداقل  ترتیب پرسشنامه

نمره بالاتر از   5کننده حداقل هایی که نمره سبک تدریس تسهیلو بیشتر( در گروه سبک تدریس اقتدار رسمی و پرسشنامه 21نمره 

 
16 Malinauskas & Saulius 
17 Boliang 
18 method 
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ها از جریان پژوهش کنار گذاشته  کننده قرار گرفتند و سایر پرسشنامهسبک تدریس اقتدار رسمی بود در گروه سبک تدریس تسهیل
 شدند.  

امه رفتارهای جامعه پرسشنامه هایی که جهت جمعه آوری اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شده است به شرح زیر است: پرسشن
 (.1996(، پرسشنامه سبک تدریس گراشا و ریچمن)1993(، پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و سینگ)2002پسند پنر)

گویه ای   30( تدوین شده است. این نسخه  2002این پرسشنامه توسط پنر)  (:2002پسند پنر )پرسشنامه رفتارهای جامعه

پسند  شناسی اجتماعی برای ارزیابی گرایش جامعهمعمولاً به عنوان مقیاسی عمومی در روان  PSBمی باشد.    PSBاز مقیاس کامل  
(. این آزمون دارای خرده مقیاس )مسئولیت اجتماعی، ارتباط همدلانه،  1990رود )پنر و همکاران،  از منظر صفات شخصیتی به کار می

نگاه از منظر دیگران، پریشانی فردی، استدلال اخلاقی دو جانبه، استلال های جهت گیری شده دیگران و نوع دوستی خود گزارشی(  
هر دو زیر مقیاس همگرایی درونی    شده دیگران را می سنجد.   عامل کمک رسانی و هم حسی جهت گیری   2می باشد که در واقع  

پنر، فینگلستین، )  است  85/0و برای کمک رسانی    77/0و روایی بازآزمایی، آلفا برای هم حسی جهت گیری شده دیگران    8/0بیشتر از  
مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج پژوهش آنها بیانگر    1390اعتباریابی این پرسشنامه توسط فاطمه باجلان در سال    (.1998

رسانی برابر با  کمکدر پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای عامل  اعتبار کافی بوده است.  
 به دست آمد. 82/0و برای کل آزمون برابر  81/0گیری شده دیگران برابر با حسی جهتو برای عامل هم  87/0

توسط    1993پرسشنامه سازگاری اجتماعی دانش آموزان در سال    (:1993پرسشنامه سازگاری اجتماعی سینها و سینگ)

  55سینها و سینگ به منظور تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است. در ایران قدسی احقر فرم  
  55آموزان مقاطع مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار داده است. پرسشنامه حاضر نفری از دانش 3000سوالی این مقیاس را در نمونه 

.  3. سازگاری هیجانی  2. سازگاری اجتماعی  1باشد. مولفه های پرسشنامه:گویه دارد و نمره گذاری آن به صورت صفر و یک می
سازندگان آزمون ضریب   سازگاری تحصیلی میباشد. البته در پژوهش حاضر صرفاً مولفة سازگاری اجتماعی مورد استفاده قرار گرفت.

به دست آورده اند.    94/0و    93/0و    95/0پایایی این آزمون را با روش های دو نیمه کردن، بازآزمایی و کودرریچاردسون به ترتیب  
(  1391کرده اند. در پژوهش خانخانی زاده و باقری)  نفر از متخصصان روانشناسی تایید  20همچنین روایی محتوایی این آزمون را  

به دست آمد. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده  75/0پایایی خرده مقایس سازگاری اجتماعی با روش آلفای کرونباخ  
 به دست آمد.   79/0از ضریب آلفای کرونباخ برای سازگاری اجتماعی 

پرسشنامه روش های نوین تدریس کراشا و ریچمن ابزار کیفی است    (:1996پرسشنامه سبک تدریس گراشا و ریچمن)

سوال و دارای مولفه های سبک تخصصی، سبک اقتدار رسمی، سبک تعاملی، سبک مدل شخصی و سبک تسهیل   40که شامل  
کننده مورد  لازم به ذکر است که در پژوهش حاضر صرفاً سئوالات مربوط به دو سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیل  گری می باشد.

به دست آورد و روایی   78/0پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ    2002بررسی قرار گرفتند. در پژوهشی گراشا در سال  
به دست آمد. در    81/0(،  1392پرسشنامه نیز مورد تایید قرار گرفته است. پایایی این پرسشنامه نیز در پژوهش حسن زاده و همکاران)

و برای سبک    80/0ش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای سبک تدریس اقتدار رسمی برابر با  پژوه
 به دست آمد.   83/0گری برابر با تدریس تسهیل

پس از تنظیم مطالب و بررسی پیشینة پژوهش، هماهنگی لازم با مدیریت آموزش و پرورش شهرستان بروجن صورت گرفت و لیست  
مورد آموزان مدارس متوسطه دوم دخترانه شهرستان بروجن همراه با مشخصات مربوطه اخذ گردید و پس از انتخاب معلمان و دانش 

استاندارد نمرات پرسشنامه سبکنظر، پرسشنامه  انحراف  بررسی میانگین و  ادامه ضمن  آنها توزیع شد. در  بین  های های پژوهش 
نمره( اختلاف   5گر آنها یک انحراف معیار )هایی که بین میانگین نمرات سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیلتدریس، پرسشنامه

هایی که چنین اختلافی بین  ه شدند و سایر پرسشنامهگر گماردوجود داشت، در یکی از دو دسته سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیل
افزار  نرم  آموز و معلم وارددانش   227میانگین آنها وجود نداشت از جریان پژوهش کنار گذاشته شدند. در نهایت اطلاعات مربوط به  

spss    .شد و تجزیه و تحلیل نهایی روی آنها انجام شد 
استفاده شد که این تجزیه و تحلیل اطلاعات در دو سطح توصیفی    25ویرایش    SPSSافزار  برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از دو نرم

گرفت.   قرار  بررسی  مورد  معیار  انحراف  و  میانگین  توصیفی  در سطح  انجام شد.  استنباطی  آزمون  و  برای  نیز  استنباطی  در سطح 
 شد.  استفاده تحلیل تمیز های پژوهش از فرضیه



 

 
 

تحل                              15
ر رسم  س ی معلمان سبک تدر ی دوم متوسطه دارا   دوره آموزان دختر دانش  ی اجتماع   ی پسند و سازگارجامعه  یرفتارها ی ز ی تم  لی  ه  و یاقتدا

تس
 شهرستان بروجن  کنندهلی 

 ها  یافته

 (. میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک سبک تدریس 1جدول )

 
 شاخص 

 سبک تدریس اقتدار رسمی  کنندهسبک تدریس تسهیل 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 84/16 74/83 23/12 46/92 پسندرفتارهای جامعه 

 39/3 41/15 41/4 27/16 سازگاری اجتماعی 

و سازگاری اجتماعی ارائه شده است.    پسند( میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به متغیرپژوهش رفتارهای جامعه1در جدول )
ها در ادامه که مقایسة این تفاوتهای تدریس تفاوت وجود دارد  نتایج جدول بیانگر آن است که بین میانگین نمرات در دو گروه سبک

 مورد بررسی قرار گرفته است. 

 پسند به تفکیک سبک تدریس های رفتارهای جامعه (. میانگین و انحراف استاندارد مولفه 2ل )جدو

 شاخص 
 سبک تدریس اقتدار رسمی  کنندهسبک تدریس تسهیل 

 استاندارد انحراف  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 96/11 25/42 56/9 78/46 رسانی کمک 

 78/10 49/41 74/10 68/45 گیری شده دیگرانحسی جهتهم 

گیری شده دیگران  حسی جهترسانی و همپسند شامل کمکهای رفتارهای جامعه( میانگین و انحراف استاندارد مولفه2در جدول )
 ارائه شده است. های تدریس مختلف به تفکیک دو گروه با سبک 

 ها گروه (. نتایج آزمون برابری میانگین 3جدول )

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  لامبدای ویلکز متغیر

 001/0 225 1 77/13 958/0 پسندرفتارهای جامعه 

 118/0 225 1 26/5 984/0 سازگاری اجتماعی 

کننده در متغیرهای وابسته پژوهش  آموزان دارای معلم سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیلدانشدهد بین ( نشان می 3نتایج جدول )

( در بین دو گروه  P=001/0پسند )(. بدین ترتیب مشخص شد رفتارهای جامعهP<01/0دار وجود داشته است )با یکدیگر تفاوت معنی 
( از توانایی لازم برای تفکیک دو گروه برخوردار P=118/0تمیز ایجاد کرده است. در عین حال مشخص شد که سازگاری اجتماعی )

بیشترین   958/0پسند به ترتیب با  داری و ضریب لامبدای ویلکس به دست آمده، رفتارهای جامعهنبوده است. بر اساس سطح معنی 
 اند.  تفاوت را بین دو گروه ایجاد کرده

 های مولفه های رفتارهای جامعه پسند گروه (. نتایج آزمون برابری میانگین 4جدول )

 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  لامبدای ویلکز متغیر

 001/0 225 1 65/32 826/0 رسانی کمک 

 009/0 225 1 40/19 888/0 گیری شده دیگرانحسی جهتهم 

کننده بیشتر از سبک تدریس اقتدار  تدریس تسهیلرسانی در گروه سبک  شود میانگین نمرات مولفة کمک( ملاحظه می4در جدول )
نیز تفاوت به نفع گروه سبک تدریس  گیری شده دیگران  حسی جهتو برای مولفة هم  (F    ،001/0  =P=65/32رسمی بوده است )

 .(F  ،009/0 =P=40/19کننده بوده است )تسهیل

 

 



  
 

 

16                                                                                (2140 زمستان، 36، شماره  نهم)سال  مطالعات علوم اسلامی انسانی 

 بین ( اوزان استاندارد مربوط به متغیرهای پیش 5جدول )

 تابع  متغیر

1 

 012/0 پسندرفتارهای جامعه 

 - 215/0 سازگاری اجتماعی 

بین که در واقع همان وزن اختصاصی هر یک از متغیرها در جداسازی گروهی را نشان  اوزان استاندارد متغیرهای پیش  (5در جدول )
های استاندارد رگرسیون در تحلیل تمیز از لحاظ تفسیری با اوزان استاندارد در رگرسیون خطی تشابه  دهد ارائه شده است. وزن می

آموزان  به دست آمد که بیانگر آن است که دانش   -215/0و سازگاری اجتماعی    012/0پسند  دارند. ضریب استاندارد رفتارهای جامعه
پسند نمرات بالاتر و در سازگاری اجتماعی نمرات کننده با احتمال بیشتری در متغیر رفتارهای جامعهدارای معلم سبک تدریس تسهیل

 تری را به دست آوردند.  پایین

 بین مولفه های رفتارهای جامعه پسند ( اوزان استاندارد مربوط به متغیرهای پیش 6جدول )

 متغیر
 تابع 

1 

 756/0 رسانی کمک 

 396/0 گیری شده دیگرانحسی جهتهم 

بین که در واقع همان وزن اختصاصی هر یک از متغیرها در جداسازی گروهی را نشان  اوزان استاندارد متغیرهای پیش  (6جدول )در  
به دست آمد    396/0گیری شده دیگران  حسی جهتو مولفة هم  756/0رسانی  دهد ارائه شده است. ضریب استاندارد مولفة کمکمی

پسند  های رفتارهای جامعهکننده با احتمال بیشتری در مولفهآموزان دارای معلم سبک تدریس تسهیلکه بیانگر آن است که دانش 
 نمرات بالاتری به دست آوردند.  

 بین(. ضرایب تمیز متغیرهای پیش 7جدول )

 تابع  متغیرها 

 - 25/2 مقدار ثابت

 039/0 رسانی کمک 

 016/0 گیری شده دیگرانحسی جهتهم 

 بین به شرح زیر است: متغیر پیش  3دهد. بنابراین معادلة تمیز بر حسب بینی را نشان می تمیز معادله پیش( ضرایب 7جدول )
D=-2.25+(0..039) x1+(0.016) x2 

 بین (. میانگین نمرات متغیرهای پیش 8جدول )

 عضویت 
 تابع 

1 

 324/0 سبک تدریس اقتدار رسمی 

 456/0 کنندهسبک تدریس تسهیل 

)نتایج    نشان می8جدول  )پیش(  نمرات ممیز  میانگین  و تسهیل  شده( سبکبینی دهد،  اقتدار رسمی  برابر  تدریس  ترتیب  به  کننده 
 شود.بندی صحیح بهتر انجام می است، بنابراین هرچه تفاوت بین میانگین نمرات ممیز دو گروه بیشتر باشد، طبقه  456/0و  324/0
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تس
 شهرستان بروجن  کنندهلی 

 گیری  بحث و نتیجه
پسند  های رفتارهای جامعهکننده در مولفهآموزان دارای معلم سبک تدریس اقتدار رسمی و تسهیلنتایج پژوهش نشان داد بین دانش 

بین دو گروه  در    (P=001/0پسند )(. بدین ترتیب مشخص شد رفتارهای جامعهP<01/0دار وجود داشته است )با یکدیگر تفاوت معنی 
از توانایی لازم برای تفکیک دو گروه برخوردار نبوده   (P=0/ 118تمیز ایجاد کرده است. در عین حال مشخص شد سازگاری اجتماعی )

بندی به دست آمد. همچنین طبقه  479/0گیری شده دیگران  حسی جهتو مولفة هم  856/0رسانی  ضرایب ساختاری مولفة کمک  است.
نفر معادل    44اند و  بندی شدهدرصد به درستی طبقه   63/ 6آموزان دارای معلم اقتدار رسمی معادل  نفر دانش  77اصلی نشان داد که  

تسهیل  4/36 تدریس  سبک  گروه  در  اشتباه  به  طبقهدرصد  شدهکننده  دانش بندی  گروه  در  تدریس  اند.  سبک  معلم  دارای  آموزان 
آموزان  درصد به اشتباه در گروه دانش  0/33نفر معادل    35اند و  بندی شدهدرصد به درستی طبقه   0/67نفر معادل    71کننده نیز  تسهیل

کننده  بندی گروه تدریس تسهیلگیری شد که دقت طبقه ترتیب، نتیجهاند. بدین بندی شده دارای معلم سبک تدریس اقتدار رسمی طبقه 
 درصد( بود. 6/63بندی گروه تدریس اقتدار رسمی )درصد( بیشتر از دقت در طبقه 0/67)

( و بولیانگ  2019(، مالینایوسکا و سیولیاس )1387(، یاریاری و همکاران )1399های شیراوند و همکاران )این یافته با نتایج پژوهش 
( همکاران  دارد. همان2005و  همسویی  تسهیل(  تدریس  سبک  انتخاب  شد،  اشاره  نیز  قبلاً  که  از  طور  روش کننده  و  مجموعه  ها 

سازند. این موضوع به نوبة خود موجب  تر می آموزان راحت کند که امور درسی و غیر درسی را برای دانش استفاده میهایی  مهارت
دهد )بولیانگ را افزایش می آموزان  تعامل و مشارکت دانششود و از سوی دیگر، امکان  مییادگیری  ـ    فرآیند یاددهیو بهبود  تسهیل  

آموزان نیست، لذا  دانشسرگرم کردن  مدیریت کردن و یا    کننده صرفا به دنبالمعلم تسهیلدر واقع، از آنجا که    (.2005و همکاران،  
 (.  1399کند )شیراوند و همکاران، های بیشتری برای تعامل و مشارکت آنها در فضای کلاس ایجاد میفرصت

کند که خود را تایید نمایند، در هنگام یادگیری  آموزان کمک میکننده به دانشرسد که استفاده که سبک تدریس تسهیلبه نظر می 
پیدا کنند، یادگیری فعال را تجربه کنند، در فرایند یادگیری مشارکت داشته باشند و در   معنای شخصیاز این فرایند یک درک و  

آنها فراهم می برای  امکان  این  توانمندتری بشوند )حکیمی،  نهایت  افراد  از سبک  1396شود که  استفاده  این در حالی است که   .)
دانش  برای  را  و موقعیتی  اقتدار رسمی، چنین فضا  نمیتدریس  فراهم  یوسکا و سیولیاس،  آموزان  )مالینا  (. در پژوهش  2019سازد 

( همکاران  و  سبک1399شیراوند  بین  شد  مشخص  مهارت(  با  معلمان  کلاس  مدیریت  تحصیلی های  عملکرد  و  اجتماعی  های 
معنی دانش  رابطه  مهارتآموزان  ایجاد  در  مدیریت کلاس  نحوه  که  به طوری  دارد؛  وجود  مهارتدار  اجتماعی،  مکالمه، های  های 

 یابی، خود تنظیمی و مدیریت بحران و تعارض تاثیر بگذارد. های گروهی، مهارت دوستفعالیت
آموزان افزایش پیدا کنند. آنها رسانی در بین دانش شود کمککننده باعث میهای منبعث از سبک تدریس تسهیلبه هر حال، ویژگی 

فضای مدرسه برانگیخته    ها در خارج ازآموزان در محیط مدرسه و سایر انسان تری نسبت به کمک کردن به سایر دانش با دید مثبت 
گیری شده هم حسی جهتآموزان  شود که دانش (. همچنین مشارکت فعال در امر یاددهی ـ یادگیری باعث می1995شوند )پنر،  

 (. 2005پسند است، به نحو موثرتر و کارآمدتری ایجاد نمایند )بولیانگ و همکاران، دیگران را که در رابطه با احساسات و افکار جامعه
پژوهش حاضر صرفاً پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی بوده که برتعمیم یافته ها تاثیر گذار بوده است محدودیت ها عبارتند از:  

ها و سایر آموزان سایر شهرستانها به دانش آموزان پایه یازدهم و دوازدهم شهرستان بروجن انجام شد، بنابراین تعمیم یافتهروی دانش
ها به آموزان دختر انجام شد، بنابراین تعمیم یافتهمقاطع تحصیلی بایستی با احتیاط صورت گیرد. پژوهش حاضر صرفاً روی دانش 

آموز را مورد بررسی  آموزان پسر بایستی با احتیاط صورت گیرد. این پژوهش صرفاً سبک تدریس یک معلم در مقابل یک دانش دانش 
قرار داد، بنابراین در تعمیم نتایج به رابطه کلی معلم ـ شاگرد بایستی با احتیاط کامل صورت گیرد. پژوهش حاضر صرفاً بر اساس دو  

های تدریس بایستی با احتیاط کامل صورت ه و اقتدار رسمی انجام شد، لذا تعمیم نتایج تحت عنوان سبککنندسبک تدریس تسهیل
تر انجام و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر های بزرگآموزان سایر مقاطع و در نمونه گیرد. پیشنهاد می شود پژوهش حاضر روی دانش 

های آتی، امکان  آموزان پسر انجام و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود.در پژوهشمقایسه شود. پژوهش حاضر روی دانش
های آتی، از سایر  آموز بررسی و نتایج با پژوهش حاضر مقایسه شود. در پژوهشمطالعه رابطه بین سبک تدریس چند معلم با دانش

یسه شود. معلمان مقطع متوسطه از سبک تدریس  بندیهای مرتبط با تدریس استفاده و نتایج با پژوهش حاضر مقاها و طبقه سبک
 آموزان استفاده نمایند.پسند دانشکننده برای افزایش رفتارهای جامعهتسهیل
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