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 چکیده  
اشاره دارد    یو درمان  یتیمداخله زودهنگام به مجموعه خدمات حما

 ۶دبستان )معمولاً از بدو تولد تا سن    شیپ  نی که به کودکان در سن
  ص یتشخ ا یقرار دارند  یرشد  یرهای( که در معرض خطر تأخیسالگ

مقاله با    ن ی. اشودی آنها داده شده است ارائه م  یبرا  ی اختلال رشد
  ی شناخت  هایتواناییبر    هیاول  یامداخله   یهانامه بر  ریتأث  یهدف بررس

  ی ازهاینگاشته شده است. کودکان با ن  ییکودکان استثنا  یو اجتماع
  ط یشرا  لی که به دل  شوندیاز کودکان را شامل م   یعیگروه وس  ژهیو 

  ی آموزش  هایحمایت  ازمندین  یذهن  ا،ی  ،یحس  یجسم  ،یخاص رشد
درمان خود    یمتفاوت  یو  همسالان  به   یهامهارت .  هستندنسبت 
  ی از جمله، توجه حافظه حل مسئله استدلال و عملکردها  یشناخت

. دهندی م  ل ی را تشک  طی و انطباق با مح  یریادگیو اساس    هیپا  ،ییاجرا
 تواندی که مداخله زودهنگام نه تنها م  دهندی به وضوح نشان م  هاافتهی

تشد به  یریجلوگ  ی رشد  یرهایتأخ  دیاز  با  است  قادر  بلکه    رهکند 
  ی دیجد  یعصب  یرهایمس  نییپا  نیمغز در سن  یریاز انعطاف پذ  یریگ

بهبود    یرا به طور قابل توجه  یشناخت  یهامهارت را فعال ساخته و  
ا م  نیبخشد.  ن  تواندی مداخلات  کاهش  به  خدمات    ازیمنجر  به 

آ  ترنهیپرهز بهبود ک  یاستقلال فرد   شی افزا  ندهیدر    ی زندگ  تیفیو 
  شنهادات یو پ جیبا ارائه نتا ت،یشود. در نها شانیهاکودکان و خانواده 

اهم  ، یکاربرد برنامه   یگذاره یسرما  تیبر  و    یهادر    کپارچه یجامع 
 .شودی م دیمداخله زودهنگام تأک

  ی هامهارت   ژهیو   یازهایمداخله زودهنگام کودکان با ن  : هاکلیدواژه

شناخت  ،یشناخت اجتماع  ،یرشد    ی عملکردها  ،یرشد  ریتأخ  ،یرشد 
 .ییاجرا

Abstract  

Early intervention refers to a set of supportive and 

therapeutic services provided to children in the 

preschool years (typically from birth to six years of 

age) who are at risk of developmental delays or 

who have been diagnosed with developmental 

disorders. This article aims to examine the impact 

of early intervention programs on the cognitive and 

social abilities of children with special needs. 

Children with special needs represent a broad 

group of individuals who, due to specific 

developmental, physical, sensory, or cognitive 

conditions, require educational and therapeutic 

support different from that of their peers. Cognitive 

skills—including attention, memory, 

problem-solving, reasoning, and executive 

functions—form the foundation of learning and 

adaptation to the environment. 

The findings clearly indicate that early intervention 

not only helps prevent the worsening of 

developmental delays but also, by utilizing brain 

plasticity during early childhood, can activate new 

neural pathways and significantly improve 

cognitive skills. These interventions may lead to 

reduced need for more costly services in the future, 

increased personal independence, and improved 

quality of life for children and their families. 
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Finally, by presenting practical results and 

recommendations, this study emphasizes the 

importance of investing in comprehensive and 

integrated early intervention programs. 

Keyword: Early intervention, children with 

special needs, cognitive skills, cognitive 

development, social development, developmental 

delay, executive functions. 

 

 مقدمه 
  بدو  از  ویژه  به،  زندگی  اولیه  سالهای.  یابدمی   ادامه  عمر  طول  در  و  شده  آغاز  تولد  بدو  از   که  است  پویا  و  پیچیده  فرآیندی  انسان  رشد  در

 یادگیری  اساس  و  پایه که  است بنیادی یهامهارت  توسعه و مغزی ساختارهای  گیری شکل  برای حیاتی ایدوره  سالگی  شش   تا تولد
  و   دارد  یادگیری  برای  را   ظرفیت   و   پذیری  انعطاف  بیشترین مغز،  دوره  این  در.  دهندمی   تشکیل   را   فرد  آینده  اجتماعی  تعاملات   و  رفتار

 .[1] کنندمی ایفا آن عملکردی سعهتو و عصبی کشی دریم ایکننده تعیین  نقش محیطی تجربیات

،  رشدی،  بیولوژیکی   خاص  شرایط   دلیل  به  که   شوندمی   شناخته  ویژه  نیازهای  با   کودکان  عنوان  تحت  گروهی  کودکان  جمعیت  میان  در
  مواجه   ناتوانی   یا  تأخیر  با(  زبانی،  عاطفی ،  اجتماعی،  حرکتی،  شناختی  مانند)  رشدی   حیطه  چند  یا  یک   در،  ذهنی  یا  جسمی،  حسی

  توانی   کم  فعالی  بیش/توجه  نقص   اختلال ،  اوتیسم  طیف  اختلال،  داون  سندرم  مانند  اختلالات   از  وسیعی  طیف  شامل  گروه   این.  هستند
  تواند می   اختلالات  این  ماهیت  شودمی   جسمی  حرکتی  اختلالات  و (  شنوایی  و   بینایی)  حسی  اختلالات  خاص  یادگیری  اختلالات  ذهنی

 . [2] بگذارد تأثیر، شناختی یها مهارت  بر  ویژه به، رشد مختلف هایجنبه  بر
  این .  دهندمی  را  اطلاعات  بازیابی  و  ذخیره  پردازش،  درک  امکان  فرد  به  که  هستند  ذهنی  هایتوانایی   مجموعه،  شناختی  یها مهارت
 برای  حل  راه  یافتن  توانایی)  مسئله  حل(،  اطلاعات  بازیابی  و  ذخیره  توانایی  حافظه  آن   حفظ  و  تمرکز  توانایی  توجه  شامل  هامهارت
  سازماندهی  ،ریزی برنامه مانند اجرایی عملکردهای و دیداری-فضایی استدلال  زبان ،درک منطقی تفکر  توانایی) استدلال(، هاچالش

  قابل  یهاچالش  تواندمی   ویژه  نیازهای  با  کودکان  در  هامهارت  این  ناکافی  توسعه .  شوند می(  شناختی   پذیری  انعطاف  و  خودکنترلی
 . کند ایجاد آنها آینده شغلی و تحصیلی  موفقیت و  شخصی استقلال اجتماعی تعاملات، یادگیری در را توجهی
 دارای   کلاتمش  این  شدت  و  نوع  مبنای  بر،  دارند  که  ایویژه  نقایص  و  هانارسایی ،  هاآسیب  دلیل   به  ویژه  نیازهای  دارای  کودکان
،  مناسب  درمانی  هایمداخله  و  پیشگیرانه  هنگام  زود  هایمداخله  کارگیری  به  نظر  این  از.  باشندمی  شناختی  روان  هایاختلال  از  درجاتی

 . [1]دارد اهمیت کودکان  سایر  از بیش آنها برای کارآمد و مؤثر
 استثنایی   کودکان.  روندمی  شمار  به  زندگی  مختلف  هایزمینه  در  کودکان  موفقیت  و  رشد  برای  اساسی   عوامل  از  اجتماعی  یها مهارت

  مداخلات  راستا  این  در.  دارند  ویژه  حمایت  به  نیاز  هامهارت  این  کارگیری  به  و  یادگیری  در  عاطفی  ،یا  ذهنی  جسمی  یهاچالش  دلیل  به
 .کنند ایفا هامهارت این تقویت در مهمی نقش   توانندمی روانشناختی

  روان   مشکلات  کاهش  و  درمان،  پیشگیری  منظور  به  مشاوران  و  شناسان  روان  که  است  اقداماتی  گونه  هر  شناختی  روان  هایمداخله
  و   قابلیت  افزایش ،  پیرامون  جهان  و  خود  بهتر  درک  برای  افراد  به  کمک  هامداخله  این  نهایی  هدف.  برندمی  کار  به   افراد  شناختی

  آموزش   و  زندگی   یهامهارت  آموزش   مانند  شناختی   روان   هایآموزش   بنابراین .  [3]آنهاست  روانی   سلامت  ارتقای  و   سازگاری  ،توانمندی
  و   ادراکی  مشکلات   ترمیم   مانند   بخشی توان  نیز  و  درمانی روان   فنون  انواع  و   درمانی  رفتار  مانند شناختی  روان   هایدرمان  ، وجود  ابراز 

 شوند می  تلقی شناختی روان هایمداخله جمله از شناختی
 جامع  سیستم  به   زودهنگام  مداخله.  شودمی  مطرح   اثربخش  و  حیاتی   رویکرد  یک   عنوان  به   زودهنگام  مداخله ، “شرایطی  چنین  در

 3  تا  تولد  بدو  از  معمولاً) سال  و  سن  کم  کودکان  در  رشدی  ناتوانی  یا  تأخیر  تشخیص  زمان  از  که  دارد  اشاره  درمانی و  حمایتی  خدمات
  خدمات  این   .شودمی  آغاز  کودک  رشدی  پتانسیل  رساندن  حداکثر  به  و اختلال  منفی   تأثیرات  رساندن  حداقل  به   هدف   با (  سالگی  ۶  یا

 هایحمایت سایر و والدین آموزش روانشناسی مشاوره ویژه آموزش فیزیوتراپی کاردرمانی درمانی گفتار درمانهای شامل  است ممکن
 . [4]گرددمی  ارائه متخصصین از تیمی  توسط که باشد ضروری



 
 

 

خلات نقش                                                                                                                           3 گام مدا  ویژه نیازهای با کودکان پیشرفت  در زودهن

 در  کودک  ادغام  تسهیل،  ثانویه  مشکلات  بروز  از  پیشگیری  بلکه،  موجود  تأخیرهای  جبران  تنها  نه،  زودهنگام  مداخله  اصلی  هدف
 . اوست هایتوانایی  کامل شکوفایی برای فرصتهایی آوردن فراهم و طبیعی هایمحیط

  تأخیرهای.  باشد  داشته  پی  در  وخیمی  پیامدهای  تواند می  شناختی  مشکلات  و   تأخیرها  این  به  پرداختن  برای  موقع  به   مداخله  عدم
  شرکت   مؤثر  ارتباط  برقراری  برای  کودک  توانایی  بر   توانند می  بلکه،  شوندمی   تحصیلی  پیشرفت  از  مانع   تنها  نه ،  پایین  سنین   در  شناختی

، مثال  عنوان   به  .بگذارند  منفی  تأثیر  بزرگسالی  در  او  فردی  استقلال،  نهایت  در  و  خودیاری  یها مهارت   توسعه  اجتماعی  بازیهای  در
  به   منجر   تواندمی  مسئله  حل   در  ضعف  که  حالی   در،  ساخته  دشوار   را  جدید  مفاهیم  یادگیری  تواند می   حافظه   و  توجه   در  مشکلات
  مشکلات   بروز   حتی  و   نفس  به   اعتماد  کاهش  ناامیدی  افزایش  به  منجر  تواند می ،  معیوب  چرخه  این.  شود  دیگران   به   بیشتر  وابستگی

 . [5]شود کودکان در عاطفی و رفتاری
. کندمی   تحمیل  آموزشی  و  بهداشتی  هایمراقبت  هایسیستم  و  هاخانواده  بر   را  سنگینی   بار  زودهنگام   مداخله  عدم،  این  بر  علاوه

  می   نرم  پنجه  و  دست  زیادی  مالی  فشارهای  و  اضطراب  استرس   با  اغلب  هستند  مواجه  رشدی  تأخیرهای  با  کودکانشان  که  والدینی
  تر  گرانقیمت  و  برتر  زمان ،  ترپیچیده  مراتب  به،  بالاتر  سنین  در  ویژه  آموزشی  و  حمایتی  خدمات  به  نیاز  نیز  جامعه  سطح  در .  کنند  ک

 آسیب  کودکان  رشدی  پتانسیل  به  تنها  نه،  ایمداخله  خدمات  ارائه  و   تشخیص  در  تأخیر   که  دهدمی   نشان  مسائل  این.  بود  خواهد
 .[1]دهدمی  هدر به  نیز را جامعه مالی و  انسانی منابع  بلکه،  رساندمی
 

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق
 استثنایی  کودکان تعریف
 و  هاشمی  هستند  یادگیری  اختلالات  و  اوتیسم  ذهنی  ناتوانیهای  نظیر  ویژه  نیازهای  با  افراد  از   گروههایی  شامل  استثنایی  کودکان

  جامعه   در  پذیرش  عدم  یا  انزوا  به  منجر  است  ممکن  که  اندمواجه   اجتماعی  تعاملات  در  مشکلاتی  با  غالباً  کودکان  این  201۹  همکاران
 . شود

 

 کودکی دوران در( Plasticity) مغز پذیری انعطاف
  این  .[۶[ تاس ( plasticity) عصبی پذیری انعطاف سطح  بالاترین دارای سالگی ۶-5 تا ویژه  به زندگی اولیه سالهای در انسان مغز

 جدیدی  عصبی  مسیرهای  و  کند  مجدد   سازماندهی  محیطی  تجربیات   به  پاسخ  در   را  خود  فعال  طور  به   است  قادر  مغز  که   معناست  بدان 
  جبران   به  تا  بردمی  بهره  مغز  فرد  به   منحصر  ویژگی  این  از ،  کننده  تحریک  و  غنی   محیطی  آوردن  فراهم  با ،  زودهنگام  مداخله.  بسازد
  در   مثبت  و  پایدار  تغییرات  ایجاد  احتمال،  شود  آغاز  زودتر  مداخله  هرچه،  واقع  در.  کند  کمک  شناختی   یهامهارت  تقویت  و  آسیبها
 . بیشتراست مغز عملکرد و ساختار

 

 رفتاری  مشکلات و  ثانویه تأخیرهای از پیشگیری
  شناختی   و  زبانی  یها مهارت  در  تأخیر،  مثال  عنوان  به  .شود  منجر  هاحیطه   سایر  در  تأخیر   به  تواندمی   اغلب  رشدی  ،حیطه  یک  در  تأخیر

 یا   پرخاشگری   مانند  رفتاری  مشکلات  بروز  به   منجر   و  بگذارد  اثر   هیجان  تنظیم  و  اجتماعی   تعاملات  برای  کودک  توانایی  بر   تواند می
  الگوهای  گیری  شکل  از  و کرده پیشگیری ثانویه تأخیرهای بروز  از  شکسته را  معیوب  چرخه این  تواندمی  زودهنگام  مداخله. شود انزوا 

 .[2[نماید جلوگیری نامطلوب رفتاری
 

 فردی استقلال و رشدی پتانسیل  افزایش
 و  حافظه،  توجه  مانند  شناختی  یهامهارت  بهبود  با.  است  کودک  هر  رشدی  پتانسیل  حداکثری  افزایش،  زودهنگام  مداخله  نهایی  هدف

  در  زمان   مرور  به  و  بگیرند   یاد  خود  محیط   از،  کرده  پردازش  بهتر  را  اطلاعات   تا  بود  خواهند  قادر  ویژه  نیازهای  با  کودکان  مسئله  حل
  بخشدمی بهبود  را فرد زندگی  کیفیت  تنها نه  استقلال  این . شوند ترمستقل  دیگران با  تعامل و خود از مراقبت روزمره فعالیتهای انجام
 .داردمی بر  نیز هاخانواده  دوش از  را مراقبتی بار  بلکه
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 بلندمدت  هایهزینه  کاهش
  نظر   از  درازمدت   ر،  زودهنگام  مداخله   در  گذاری  سرمایه   که  اند داده  نشان  Abecedarian  مانند  هاییپروژه  جمله  از   متعدد  تحقیقات
 خدمات ،  فشرده  ویژه  آموزش  به  کمتری  نیاز  آینده  در  کنندمی   شرکت  ایمداخله  هایبرنامه  در  که   کودکانی  .است   صرفه  به  اقتصادی

  دبیرستان   از  بالاتری  برترین  ز   دارند  بهتری  عملکرد  مدرسه  در   اغلب  کودکان  این  داشت   خواهند  گسترده  اجتماعی  هایحمایت  و  درمانی
  بر  تحمیلی  هایهزینه  کاهش  به  نهایت  در   که  دارند  جامعه در   سازنده  مشارکت  و  شغل  یافتن  برای  بیشتری  احتمال  و  دهندمی   نشان

 .[7[شودمی  منجر درمانی-بهداشتی و رفاهی سیستمهای
 

 حمایتی  سیستمهای تقویت و خانواده  از حمایت 
، دارد  تمرکز  کودک  بر   تنها  نه ،  زودهنگام  مداخله.  هستند  روبرو   فردی  به   منحصر  یهاچالش  با،  ویژه  نیازهای  با  کودکان  هایخانواده

 توانمندسازی  به ،  کودک  با  تعامل  برای  مؤثر  راهبردهای  ارائه  و   اجتماعی  و  روانی  هایحمایت  آوردن  فراهم،  والدین  آموزش  با  بلکه
  نخستین  عنوان  به  هاخانواده   تقویت  .است  حیاتی  مداخله  اثربخشی  برای  هابرنامه  این   در  والدین  مشارکت   کند  .می  کمک  نیز  هاخانواده

 . است طبیعی هایمحیط  به  یادگیری انتقال و تداوم کننده تضمین، کودک رشدی محیط مهمترین و
 

 بشر  حقوق  و اجتماعی عدالت تحقق
  آوردن   فراهم  با،  زودهنگام  مداخله.  یابد  دست  خود  رشدی  پتانسیل  حداکثر  به  که  دارد  حق،  شهای توانایی   از  نظر  صرف،  کودکی  هر

 فراگیر ایجامعه در تا دهدمی  امکان آنها به و کندمی کمک اجتماعی  عدالت تحقق به ویژه نیازهای با کودکان برای  برابر فرصتهای
  همه   انسانی  کرامت  گذاری  ارزش   و   بشر  حقوق   اصول  به   جامعه   تعهد  بیانگر ،  امر  این .  باشند  داشته  معناداری  و  کامل  زندگی،  پذیرنده  و

 . است افراد
  عنوان   به  تنها  نه  ویژه  نیازهای  با  کودکان  شناختی  یهامهارت  بهبود  در  زودهنگام  مداخله  اهمیت  و  ضرورت  دلایل  این  به  توجه  با

 . [8[است  انکار غیرقابل، جامعه و افراد آینده برای استراتژیک گذاری سرمایه یک عنوان  به  بلکه  درمانی رویکرد یک
 

 اجتماعی  یهامهارت  نقش
  کنند می  کمک  کودکان  به  هامهارت   این.  است  هاگروه  در  همکاری  و  تعارضات  حل  ارتباط  برقراری  توانایی  شامل  اجتماعی  یها مهارت

 . کنند تقویت را خود نفس   به اعتماد و کرده برقرار  دیگران با مثبت روابط  تا
 

 مؤثر  روانشناختی مداخلات
 اجتماعی یهامهارت آموزش( الف

 مناسب  رفتارهای  تا  کندمی  کمک  استثنایی  کودکان  به  تعاملی  روشهای   از  استفاده  با  فردی  یا  گروهی  جلسات  مانند  آموزشی  هایبرنامه 
 . شوندمی تعاملات در کودکان توانایی  افزایش به  منجر روشها این که دهدمی نشان مطالعات نتایج  بیاموزند را

 درمانی روزمره بازی( ب
 بازی   طریق  از  تا  کندمی  کمک  آنها  به  روش  این.  است  کودکان  اجتماعی  ی هامهارت  تقویت  برای  مؤثر  ابزارهای  از  یکی  درمانی  بازی

 . کنند تقویت  را ارتباط برقراری و  مشکلات حل توانایی واقعی ،موقعیتهای سازی  شبیه و

 شناختی درمانی رفتار( ج
  اند داده   نشان  هاپژوهش.  کندمی  کمک  آنها  اجتماعی  روابط   بهبود  به   کودکان  ،نامطلوب  رفتارهای  و  افکار   تغییر   بر   تمرکز  با  رویکرد  این
 . [۹[دارد استثنایی کودکان اجتماعی تعاملات بهبود و اضطراب کاهش در  مثبتی تأثیر شناختی درمانی رفتار که
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 گروه بر  مبتنی مداخلات نقش
 در  کودکان،  رویکرد  این  در.  است  استثنایی  کودکان  اجتماعی  یهامهارت  تقویت  در  موفق  رویکردهای  از  یکی  گروهی  مداخلات
  پژوهش .  شودمی  فراهم  مسئله  حل  و   ارتباطی  یها مهارت  تمرین  برای  فرصتهایی  و  کنندمی  تعامل  خود  همسالان  با  حمایتی  محیطی
  و   اجتماعی  تعاملات  در  معناداری  بهبود  گروهی  جلسات  در  شرکت  از  پس  استثنایی  کودکان  که  داد  نشان (  2022)  راد  و  احمدی

 .دادند نشان همکاری رفتارهای
 

 روانشناختی مداخلات در فناوری از استفاده
 کنند می   ایفا  اجتماعی  یهامهارت  آموزش  تسهیل  در  مهمی  نقش   محور  تعامل  رباتهای  و   آموزشی  اپلیکیشنهای  نظیر  نوین  هایفناوری

 قابل  و  امن  شرایطی  در  را  خود   یهامهارت  توانندمی  آن  در   کودکان  که  دهندمی  ارائه  را  ایشده  سازی  شبیه  هایمحیط  ابزارها  این
  تعاملات   درمانی  بازی  جلسات  در   اجتماعی  رباتهای  از  استفاده  که  داد   نشان(  2021)  رستمی  مطالعه،  مثال  عنوان   به   کنند  تمرین  کنترل

 . است داده افزایش درصد 40 تا را اوتیسم با کودکان
 

 آفرینی نقش بر مبتنی تمرینات
.  است  بوده  مؤثر  استثنایی  کودکان  برای   که   است   ایمداخله  روشهای  دیگر   از   واقعی   اجتماعی  موقعیتهای  سازی  شبیه  یا  آفرینی  نقش 

 تعارض   حل  یا  گیری  نوبت  مانند  مختلف  موقعیتهای  در  چگونه  گیرندمی  یاد  و  کنندمی  بازی  را  مختلفی  نقشهای  کودکان  روش  این  در
 تعارض  مدیریت  توانایی  و  نفس  به  اعتماد  افزایش  باعث  آفرینی  نقش  جلسات  که  داد  نشان  پژوهشی  در(  2020)  نصیری  کنند  عمل

 .[10[شودمی استثنایی کودکان در
 

 محور  خانواده مداخلات
 مداخلات  فرآیند  در  را   والدین  که  آموزشی  هایبرنامه   است  انکار  غیرقابل  کودکان  اجتماعی  یهامهارت  تقویت  در  خانواده  نقش

  آموزش  کارگاههای در  که والدینی که کرد بیان ایمطالعه  در( 2020) شریفی. دهندمی  ارائه بهتری نتایج کنندمی دخیل روانشناختی
 . بخشند بهبود را خود فرزندان  اجتماعی رفتارهای اندتوانسته  اندکرده شرکت اجتماعی یها مهارت

 

 روانشناختی  مداخلات در هنر از استفاده
  استثنایی   کودکان  اجتماعی  یهامهارت   تقویت  در   مؤثر  روش  یک  عنوان   به  تئاتر   و   موسیقی   نقاشی  مانند  فعالیتهایی  شامل ،  هنردرمانی

  باشند   داشته   تعامل  دیگران  با  حال  عین  در  و   کنند  بیان   را   خود  احساسات  تا  کندمی   کمک  کودکان  به   روش   این.  است  شده   شناخته
 اختلالات   با  کودکان  توانایی،  گروهی  درمانی  هنر  جلسات  در  شرکت  که  داد  نشان(  201۹)  همکاران   و  هاشمی  توسط  ایمطالعه

 . است داده افزایش درصد 30 تا اجتماعی روابط  برقراری در را یادگیری
 

 مداخلات فرآیند  در متخصصان و مربیان نقش
 استفاده با هاآن . دارند روانشناختی مداخلات برنامههای آمیز موفقیت اجرای در کلیدی نقش تربیتی روانشناسی متخصصان و مربیان

 متخصصان  حضور که کندمی بیان( 2021) کاظمی کنند .می طراحی کودک هر نیازهای با متناسب هاییبرنامه، فردی ارزیابیهای از
 .[11[شودمی  مداخلات این  اثربخشی افزایش  باعث درمانی رفتار و مشاوره جلسات در دیده آموزش

 

 بازی نظریه اساس بر مداخلات
  اجتماعی   یهامهارت  آموزش  در  قدرتمندی  ابزار  دارد  تمرکز  محور  بازی  فعالیتهای  قالب  در  همکاری  و  تعامل  بر  که  بازی  نظریه

  کودکان  برای  شده  طراحی   گروهی  بازیهای  که   شد  داده  نشان (  2021)  رستمی  توسط  پژوهشی  در  مثال  عنوان   به  شودمی  محسوب
 . است کرده تقویت مسئله حل  و همکاری در را آنها توانایی اوتیسم
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 مسئله  حل یهامهارت آموزش
 کند می  کمک  کودکان  این  به  مسئله  حل  آموزش.  است  اجتماعی  تعارضات  مدیریت  در  ناتوانی  استثنایی  کودکان  یهاچالش  از  یکی

  مبتنی مداخلات که داد  نشان پژوهشی در( 2020) نصیری. کنند پیدا ایسازنده حلهای راه برانگیز چالش موقعیتهای با مواجهه در تا
 . [12[است شده استثنایی کودکان در پرخاشگرانه رفتارهای کاهش باعث  مسئله حل آموزش بر
 

 دیجیتال تعاملی بازیهای بر مبتنی مداخلات تأثیر
  قرار  توجه   مورد  استثنایی  کودکان  اجتماعی  یهامهارت  تقویت   در  نوین  رویکرد  یک  عنوان  به  دیجیتال  تعاملی  بازیهای  از  استفاده
  و   مسئله  حل،  گیری  نوبت   مانند  ییهامهارت  توانند می   کودکان  که  کنندمی   فراهم   شده  کنترل  و   امن  محیطی  بازیها این.  است  گرفته

  ویژه   ،مدارس  ر  دیجیتال  بازیهای  بر  مبتنی  مداخلات  اجرای(  2023)  نوری   و  کاظمی  پژوهش  اساس  بر  کنند  تمرین  را  گروهی  کار
 .[13[شد اوتیسم به مبتلا کودکان در اجتماعی یهامهارت درصدی 25 افزایش  به منجر

 

 عاطفی  رفتاری مداخلات
 بهبود  را  اجتماعی  تعاملات  تواندمی  که  است  خودآگاهی  تقویت  و  هیجانات  تنظیم  نظیر  تکنیکهایی  شامل  عاطفی  رفتاری  رویکردهای

  با  کودکان  در  مثبت  تعامل  افزایش  و  اجتماعی  اضطراب  کاهش  باعث  مداخلات  این  که  دادند  نشان(  2021)  احمدی  و  نصیری.  بخشد
 . است شده ذهنی ناتوانیهای

 

 والدین و معلمان آموزش
.  است  استثنایی  کودکان  از  بهتر  حمایت  برای  والدین  و  معلمان  آموزش  روانشناختی  مداخلات  موفقیت  در  کلیدی  عوامل  از  یکی

  فرزندان   اجتماعی  تعاملات،  مناسب  رفتاری  تکنیکهای  از  استفاده  با  تا  سازدمی  قادر  را  آنها  والدین  برای  شده  طراحی  آموزشی  هایبرنامه 
  توجهی  قابل  افزایش  گزارش،  اندکرده  شرکت  هابرنامه   این  در  که  والدینی  که  داد  نشان(  2020)  شریفی  مطالعه  بخشند  بهبود  را  خود

 .اندداده  خود فرزندان اجتماعی یها مهارت در
 

 روانشناختی  مداخلات بلندمدت  اثرات
 در  اجتماعی  یهامهارت  پایدار  تقویت   به  بلکه   دارند   مدت  کوتاه  اثرات  تنها  نه  روانشناختی  مداخلات  که  دهندمی   نشان  تحقیقات
 اجتماعی  یها مهارت  آموزشی  برنامههای  تحت   که  کودکانی(  2022)  راد  و  احمدی  مطالعه  اساس  بر.  کنند  کمک  استثنایی  کودکان

 . [7[اندکرده عمل مؤثرتر روابط  برقراری در نیز بزرگسالی  در اندگرفته قرار
 

 آگاهی ذهن  بر مبتنی هایتکنیک  تأثیر
. دارد  استثنایی  کودکان  اجتماعی  یهامهارت  تقویت  در  بسزایی  تأثیر  که  است  روانشناسی  در  نوین  رویکردهای  از  یکی  آگاهی  ذهن

 در  و  کرده  مدیریت  را   خود  هیجانات  تا  کندمی  کمک  کودکان  به  حال  لحظه  بر  تمرکز  و  عمیق  تنفس  تمرین  مانند  هاییتکنیک
 کاهش  باعث  آگاهی  ذهن   تمرینهای  از  استفاده  که  داد  نشان(  2022)  همکاران  و  هاشمی  پژوهش  کنند  عمل  بهتر  اجتماعی  موقعیتهای

 . است شده اوتیسم  به مبتلا کودکان در گو  و گفت یهامهارت بهبود و اجتماعی اضطراب
 

 درمانی حیوانات بر مبتنی مداخلات
  به   روش  این.  دارد  استثنایی  کودکان  اجتماعی  روابط  بهبود  بر  مثبتی  تأثیر  دیده  آموزش  سگهای  از  استفاده  مانند  درمانی  حیوانات
  اختلالات  با  کودکان(،  2022)  ملکی   و   رستمی  مطالعه  اساس  بر  کنند  تجربه  را   عاطفی   ارتباط  و  همدلی  حس  تا  کندمی  کمک  کودکان
 . [1[دهند افزایش درصد 40 تا را خود مثبت اجتماعی رفتارهای توانستند  کردند شرکت حیوانات با درمانی جلسات در که یادگیری
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 گروهی ورزشی هایبرنامه تأثیر
  این   کنندمی   فراهم  اجتماعی  یهامهارت  آموزش   برای  مناسبی  محیط   خود  محور  تعامل  ماهیت  دلیل  به   گروهی   ورزشی  هایفعالیت

  کاظمی  توسط  پژوهشی  در.  کنند  حمایت  یکدیگر  از  و  کرده  همکاری  تیم  در   چگونه  بگیرند   یاد  تا  کندمی  کمک  کودکان  به  برنامهها
 و  ارتباطی  یهامهارت  در  توجه  قابل  افزایش   به  منجر،  ذهنی  ناتوانیهای  با  کودکان  برای  گروهی  ورزشی  برنامههای  اجرای(  2023)

 . [ 12[شد  انزواطلبانه رفتارهای کاهش
 

 کلامی   غیر ارتباط یهامهارت  تقویت
  این   آموزش.  دارند  اجتماعی   تعاملات   در  مهمی  نقش  چشمی  تماس  و   بدن  زبان   از   استفاده  مانند  کلامی  غیر  ارتباط  یها مهارت
  احمدی و  نصیری. دهند  نشان مناسب  واکنش و کرده درک بهتر را اجتماعی پیامهای تا کندمی  کمک استثنایی کودکان به هامهارت

 .است  شده  اوتیسم  کودکان  اجتماعی  درک  در  درصدی  30  بهبود  باعث   کلامی  غیر  ارتباط  آموزشی  برنامههای  که  دادند  نشان(  2021)
 

 مداخلات محدودیتهای و هاچالش  
  آموزشی  و  مالی  منابع  کمبود  نظیر  محدودیتهایی  اما  دارند  اجتماعی  یهامهارت  تقویت  در  بسزایی  تأثیر  روانشناختی  مداخلات   اگرچه
  توسعه   که  کندمی   تأکید(  2020)  شریفی .  دارد  وجود  هابرنامه  این  به   کودکان  همه   دسترسی   عدم  و   مجرب  متخصصان  پایین  تعداد

 . [13[دهد کاهش را موانع  این تواند می مناسب گذاریهای سیاست و حمایتی برنامههای
 

 اجتماعی  تعاملات بهبود  در درمانی موسیقی نقش
 آرامش  محیطی  ایجاد  با  روش   این  است  استثنایی  کودکان  اجتماعی  یهامهارت  بهبود  در  مؤثر  روشهای  از  یکی  درمانی  موسیقی

  و   رضایی  توسط  ایمطالعه .  کنند  تقویت  را   خود  اجتماعی  تعاملات   و  کرده  بیان   را   خود  احساسات  تا  کندمی   کمک  کودکان  به،  بخش
 به  مبتلا  کودکان  در  ارتباط  برقراری  توانایی  درصدی  35  افزایش   به  گروهی  درمانی  موسیقی  از  استفاده   که  داد  نشان  2022)  همکاران

 . است شده منجر( ADHD) فعالی بیش  و توجه  نقص  اختلال
 

 مجازی واقعیت تکنولوژیهای کاربرد
 اجتماعی  یها مهارت تمرین  به شده سازی شبیه هایمحیط در دهدمی اجازه کودکان به که است نوینی ابزار( VR) مجازی واقعیت
  های محیط   از  استفاده(،  2023)  نوری  و   کاظمی  گفته  به   است  بوده مفید  بسیار  اوتیسم  کودکان  برای  خصوص  به   فناوری  این بپردازند
  استرس   و  داده  افزایش  همسالان  با ارتباط  برقراری   در  را آنها  توانایی  کودکان  ، به  اجتماعی  یهامهارت  آموزش   برای  مجازی  واقعیت

 . [14[است داده کاهش را اجتماعی
 

 سرایی داستان بر مبتنی مداخلات
  داستان  خلق  یا  شنیدن  طریق  از  کودکان  آن  در   که  است  اجتماعی  یهامهارت  تقویت  برای  خلاقانه  روشهای  از  یکی   سرایی  داستان

 داستان  جلسات  که  داد   نشان(  2021)  احمدی  و  نصیری  پژوهش  کنند   .رفتار  مختلف  اجتماعی  موقعیتهای  در  چگونه  گیرندمی  یاد
 .است کرده کمک یادگیری ناتوانیهای با کودکان در دیگران احساسات درک و همدلی افزایش  به  گروهی سرایی

 

 اجرایی کارکردهای تقویت هایبرنامه
  اجتماعی تعاملات در کودکان توانایی   بر مستقیم تأثیر شناختی ،پذیری انعطاف و توجه کنترل کاری حافظه مانند اجرایی کارکردهای

  رستمی   توسط  ایمطالعه  اساس  بر.  شوند  اجتماعی  روابط  بهبود  به   منجر  توانندمی  کنندمی  تقویت  را  هامهارت  این  که  مداخلاتی.  دارند
 شده  منجر  اجتماعی  موقعیتهای  در  گیری  تصمیم  توانایی  افزایش  به  اجرایی  کارکردهای  آموزشی  هایبرنامه  اجرای(  2022)  ملکی  و

 . [15[است
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 مداخلات  سازی شخصی و مستمر ارزیابی اهمیت
  طور   به   باید  متخصصان.  است  ضروری  هابرنامه   سازی  شخصی  و   مداوم  ارزیابی   روانشناختی  مداخلات   بخشی  اثر   از  اطمینان   برای
  رویکرد  این  اهمیت  بر(  2020)  شریفی  کنند  تنظیم  آنها  خاص  نیازهای  اساس   بر  را  مداخلات  و  کرده  بررسی  را  کودکان  پیشرفت  منظم
 .دهد کاهش را هابرنامه  بخشی  اثر تواندمی مستمر ارزیابی عدم که کندمی  بیان و کرده تأکید

 

 خارجی  پژوهشی  پیشینه
 :اندآورده فراهم زودهنگام مداخله برای  محکمی تجربی  و نظری هایبنیان المللی بین هایپژوهش

 که  است  Abecedarian  پروژه،  زمینه  این  در  طولی  مطالعات  ترینبرجسته   از  یکی(  Abeedarian Project)  آبسداریان  پروژه
 متمرکز  رشدی  تأخیر  خطر  معرض  در  و  محروم  کودکان  روی  بر  مطالعه  این.  شد  انجام  متحده  ایالات در(  2004  رامی  و  رامی  توسط 

  و  شناختی رشد  بر  مثبتی و پایدار تأثیرات  تواندمی ( سالگی 5 تا  ماهگی چند  از زودهنگام و فشرده آموزشی  مداخله که  داد نشان و  بود
 و   تحصیلی  دستاوردهای،  هوش   نمرات  در  معناداری  بهبود  و   شد  پیگیری  نیز   بزرگسالی  تا  نتایج.  باشد  داشته  کودکان  این  تحصیلی

 . داد نشان مداخله گروه در را شغلی وضعیت حتی
  توسعه   بر  که  هستند.  زودهنگام  مداخله  موفق  هاینمونه   دیگر  از  نیز  آمریکا  در  Head Start  هایبرنامه   Head Start  هایپروژه
 هابرنامه   این  که  دادند  نشان  خود  بررسی   در(  1۹۹2)  مونچو  و   زیگلر.  دارند  تأکید  شناختی  یهامهارت  جمله  از  محروم  کودکان  جامع

 .کنند کمک کودکان در شناختی ابعاد برخی و زبانی یهامهارت، تحصیلی آمادگی بهبود  به  توانندمی
 برنامههای   بخشی  اثر   داون  سندرم  به   مبتلا  کودکان  روی  بر   ساله  20  طولی   مطالعه  یک  در  همکاران  و   اسپایکر  داون  سندرم  در  مداخله
  دارای   زمان  طول   در  اندکرده  دریافت  زودهنگام   مداخله  که  کودکانی  که   داد   نشان  مطالعه  این.  کردند  تأیید   را   زودهنگام  مداخله
 . [16[مسئله حل و زبانی هایحوزه در ویژه به،  اندبوده کنترل گروه  به نسبت بالاتری انطباقی و شناختی یها مهارت
  در  زودهنگام  مداخله  بخشی   اثر  مطالعات  پیشگامان  جمله  از   1۹۹۷  اوسترلینگ   و   داوسون (  ASD)  :اوتیسم  طیف  اختلال  در  مداخله
(  ABA) رفتار کاربردی تحلیل  اصول بر  مبتنی و  یافته ساختار  فشرده مداخلات که  دادند نشان  بعدی مطالعات و هاآن . بودند اوتیسم

  اجتماعی  و   زبانی،  شناختی  یهامهارت  در  توجهی  قابل  بهبود  به  توانندمی   شوند می  آغاز(  سالگی  3-2)  پایین  بسیار  سنین  در  که
 .دارند تمرکز عملکردی بازیهای و کلامی پیش یهامهارت، تقلید، مشترک توجه  بر مداخلات این .شوند منجر اوتیسمی کودکان

  پذیری  انعطاف  و  بازداری  کنترل  کاری  حافظه  مانند)  اجرایی  عملکردهای  توسعه   اهمیت  بر   2011  شونکوف   اجرایی  عملکردهای  نقش 
  نیازهای   با  کودکان در  را  ها مهارت  این  توانندمی  هدفمند  مداخلات  که  است  داده  نشان  و  کرده  تأکید  زندگی  اولیه  سالهای  در  شناختی

 .گذاردمی مثبت تأثیر آنها سازگاری و یادگیری  بر  خود نوبه  به که بخشند بهبود ویژه
  نتیجه ذهنی های توانی کم با کودکان برای زودهنگام مداخله به  مربوط ادبیات بر  مروری در گونالیگ( 2010) گونالیگ ادبیات مرور

،  بگذارند  مثبت  تأثیر  کودکان  سازگاری  و   شناختی  رشد   بر   معناداری  طور  به  توانندمی ،  محور  خانواده   و  جامع  هایبرنامه   که  گرفت
 . باشند  داشته پیوستگی و بالا کیفیت  اینکه بر مشروط

 

 ایرانی  پژوهشی  پیشینه
 با   همسو  آنها  نتایج  که  است  شده  انجام  ویژه  نیازهای  با  کودکان  برای  زودهنگام  مداخله  زمینه  در  متعددی  مطالعات  نیز  ایران  در

 است  المللی بین هاییافته
 پایدار  توجه  بهبود  در   بازی  بر  مبتنی  زودهنگام  مداخله  اثربخشی“  عنوان  با  پژوهشی  در  (13۹۹)  کریمی:  توجه  و  اوتیسم  کودکان

  طور   به   داشت  تمرکز  مشترک  توجه   و  متقابل   تعاملات   بر  که ،  بازی  بر   مبتنی  ایمداخله   برنامه  یک   که  داد   نشان،  "اوتیسم  کودکان
  شناختی تحریک در  جذاب و غنی هایمحیط  نقش  بر مطالعه این. بخشید بهبود  را اوتیسمی کودکان متمرکز و پایدار توجه معناداری

 ایمداخله  برنامه  دو  بخشی   اثر  ایمقایسه  پژوهشی  در(  1401  موسوی  و  احمدی  کاری  حافظه  و  داون  سندرم.  دارد  تأکید  کودکان  این
  ویژه   به ،  برنامه  دو  هر   که  داد  نشان  آنها  نتایج.  دادند  قرار  بررسی   مورد  داون   سندرم   با  کودکان  کاری  حافظه  بر   را   متفاوت  شناختی

  حافظه   در  معناداری  بهبود   به   منجر  داشت   تأکید   شنیداری  دیداری  حافظه  کننده  تقویت  بازیهای  و   تکراری  تمرینات  بر  که  ایبرنامه 
 .کندمی برجسته را شناختی خاص هایحیطه برای خاص  مداخلات طراحی اهمیت هایافته این. شد کودکان این کاری



 
 

 

خلات نقش                                                                                                                           9 گام مدا  ویژه نیازهای با کودکان پیشرفت  در زودهن

 کودکان  مسئله  حل  یهامهارت  توسعه  در  والدین  آموزش  نقش  به  ایمطالعه  در(  13۹8  رضایی  ذهنی  توانی  کم  در  والدین  آموزش  نقش
  را   مسئله  حل  آموزش  راهبردهای  و   کرده  شرکت  ویژه   آموزشی  هایدوره  در  که   والدینی  که  داد  نشان  نتایج.  پرداخت  ذهنی   توان  کم
  مشارکت   اهمیت  مطالعه  این  اندداده  نشان  روزمره  مسائل  حل  توانایی  در  توجهی  قابل  پیشرفت  کودکانشان،  اندبسته  کار  به  خانه  در

 .کندمی تأیید را مداخله فرآیند در خانواده فعال
  آموزشی   هایبرنامه  تأثیر  پژوهشی  در  1400  یوسفی   و  شریفی  اجرایی  عملکردهای  و(  ADHD)  فعالی  بیش/توجه  نقص  اختلال

 که   بود  آن  از  حاکی  آنها  هاییافته  کردند  بررسی  را  فعالی  بیش/توجه  نقص  اختلال  با  کودکان  در  اجرایی  عملکردهای  بر  زودهنگام
  طور   به،  پرداختندمی   بازداری  کنترل  و   ریزی  برنامه   تنظیمی  خود  تقویت   به  که  ساختاریافته  هایفعالیت  و   بازی  بر   مبتنی  مداخلات

 .کردند کمک ADHD با دبستانی پیش کودکان در شناختی عملکردهای این بهبود به مؤثری
  مداخله   حوزه  در  محور  خانواده  و  ایرشته  میان،  جامع  هایبرنامه   به  نیاز  بر،  ایران  در  تحلیلی  و  مروری  مداخله  زمینه  در  جامع  مطالعات

 . اندپرداخته زمینه این در موجود هایفرصت و هاچالش شناسایی به و کرده تأکید زودهنگام
  صورت   به   که  هنگامی  ویژه  به ،  زودهنگام  مداخله  که  دهدمی   نشان وضوح  به خارجی  هم  و  ایرانی  پژوهشی  پیشینه  هم،  کلی  طور  به

.  دارد   ویژه  نیازهای  با  کودکان  شناختی  یهامهارت  بهبود  بر  پایداری  و  مثبت  تأثیرات،  شود  طراحی  محور  خانواده  و  هدفمند،  فشرده
 .آوردمی فراهم مقاله این در کاربردی هایتوصیه برای محکمی اساس و  پایه شواهد ،این
 

 گیری  نتیجه و بحث
  شناختی  رشد  بر  توجهی  قابل   و  مثبت  بخشی  اثر  دارای  ویژه  نیاز  نوع  از  فارغ  زودهنگام  مداخله،  شناختی  رشد  بر  زودهنگام  مداخله

 .دهند  افزایش  را  عمومی  یادگیری  هایتوانایی  و  استدلال،  مسئله  حل  یهامهارت  IQ  نمرات  توانند می  مداخلات  این.  است  کودکان
  تغییرات   دهنده  نشان  که   است  بوده  پایدار   نیز بزرگسالی  و نوجوانی  سنین  تا   طولی   مطالعات  در  بلکه ،  مدت  کوتاه   در  تنها  نه  بهبود  این

 . [17[است  مغز در بلندمدت عملکردی و ساختاری
 

 اجرایی  عملکردهای بهبود 
“گذاردمی  تأثیر  آن   بر   مؤثر   طور  به  زودهنگام  مداخله  که  هاییحیطه  مهمترین  از   یکی   شامل   این.  است   ” اجرایی  عملکردهای، 

 .شودمی سازماندهی و ریزی برنامه، شناختی پذیری انعطاف نامناسب پاسخهای مهار بازداری کنترل  کاری حافظه نظیر ییهامهارت
. بخشند  بهبود  را  کاری  حافظه  ظرفیت  توانندمی  هدفمند  مداخلات  که  دهندمی   نشان (  داون  سندرم  در  مانند  مطالعات  کاری  حافظه

 .است  حیاتی دستورالعملها کردن دنبال  و آکادمیک یادگیری برای بهبود این
  کنترل   تقویت  به  توانندمی  زودهنگام  مداخلات(،  ADHD)  فعالی  بیش/توجه  نقص  اختلال  با   کودکان  در  توجه  و  بازداری  کنترل

  بر   مبتنی  مداخلات  طریق  از  مشترک  و  پایدار  توجه  بهبود اوتیسم  کودکان  در  .کنند  کمک  توجه  انتقال  و   حفظ  توانایی  بهبود  و  بازداری
 .است  شده گزارش بازی

 هاچالش  با  مواجهه  در  رویکرد  تغییر و  خلاق  تفکر،  مسئله  حل  برای  فرصتهایی  که  مداخلاتی  ریزی  برنامه  و  شناختی  پذیری  انعطاف
 .[18[کنند کمک ویژه نیازهای با کودکان در ریزی برنامه یهامهارت و شناختی پذیری انعطاف توسعه به  توانند می آورندمی فراهم

 

 :شناخت از ناپذیر  جدایی بخش عنوان به ارتباطی و زبانی یهامهارت  بر  تأثیر
  طور   به (  بیان  و  درک)  زبانی  یهامهارت   توسعه  دارند   یکدیگر  با  تنگاتنگی  ارتباط  اما،  هستند  متفاوت  حوزه  دو  شناخت   و   زبان  گرچه 

  نیازهای  با  کودکان  در   را  زبانی  یها مهارت  چشمگیری  طور  به  زودهنگام  مداخلات  بالعکس  و  گذاردمی  تأثیر  شناختی  رشد  بر  مستقیم
  تقویت   را  مسئله  حل  و  استدلال  انتزاعی   تفکر  در،  گفتاردرمانی  یهامهارت  و  جمله  ساختار،  واژگان  در  بهبود  این.  بخشندمی  بهبود  ویژه
 .کندمی
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 مداخله  شدت و زودهنگام شروع اهمیت
  از  قبل  مثلاً)  شود   آغاز  تریپایین  سنین  در  مداخله  چه   هر.  دارند  تأکید  مداخلات   زودتر   چه  هر  شروع   اهمیت   بر  قاطع   طور  به  هایافته

  همچنین.  است  اولیه  سالهای  در  مغز  پذیری  انعطاف  بالای  ظرفیت   دلیل  به  امر   این.  داشت  خواهد  پایدارتری  و  ترمثبت   نتایج(،  سالگی  3
 . [19[دارند   همراه  به   را   بهتری  نتایج،  ترمنظم  و   ترفشرده  های برنامه ؛  است  آن  بخشی   اثر   در  کلیدی  عامل   نیز   مداخله   پیوستگی  و   شدت

 

 خانواده  مشارکت  کلیدی نقش
  شده   شناخته  زودهنگام  مداخله  هایبرنامه  موفقیت   در  حیاتی  عامل  یک  عنوان  به   مداخله  ،فرآیند  در   خانواده  دیده  آموزش  و  فعال  نقش 
  و   کنند فراهم خود کودک شناختی  رشد برای کننده تحریک و  غنی  محیطی  توانندمی  چگونه  که بینندمی  آموزش  والدین وقتی. است

 تنها   نه  هاخانواده  .یابدمی   بهبود  چشمگیری  طرز  به   نتایج،  دهند  تعمیم  خانه  در  را  درمانی  جلسات  در  شده  گرفته  یاد  یهامهارت  چگونه 
 .[1[یادگیری انتقال  و تداوم عامل مهمترین  بلکه ، هستند درمانی شریک

 

 ایرشته  میان رویکرد
 این .  برندمی  بهره  ایرشته  میان  رویکرد  یک  از  که  هستند  آنهایی  زودهنگام  مداخله  هایبرنامه  مؤثرترین   که  دهندمی  نشان  هایافته

  و   ویژه  مربیان،  فیزیوتراپیستها،  کاردرمانگران،  درمانگران  گفتار،  روانشناسان  نظیر  مختلف  متخصصین  از  تیمی  همکاری  شامل  رویکرد
 مورد  جامع  صورت  به ،  شناختی  مختلف  هایحیطه  جمله  از،  کودک  رشدی  ابعاد  تمامی  که  کندمی  تضمین  همکاری  این.  است  پزشکان

 . گیرد قرار  مداخله و توجه
 

 هامحدودیت  و هاچالش 
  به   نابرابر   دسترسی ،  متخصص  انسانی   و  مالی  منابع  کمبود  جمله  از ؛  دارند  اشاره  نیز  ییهاچالش  به   هایافته  مثبت   نتایج  تمامی  رغم

  بخشی  اثر  همچنین  مختلف   نهادهای  بین   بیشتر  هماهنگی  به   نیاز   و  والدین  برای  استاندارد  آموزشی  هایبرنامه   نبود  ایمداخله  خدمات
 . [20[باشد  متفاوت خدمات ارائه کیفیت و، کودک فردی و خانوادگی شرایط اختلال ،شدت  به بسته  تواندمی مداخله

  ی ها مهارت  بهبود  برای  اثربخش  و  قدرتمند  استراتژی  یک  زودهنگام  مداخله  که  دهدمی  نشان  وضوح  به  موجود  شواهد،  مجموع  در
  فعال   مشارکت  و  زندگی  اولیه  سالهای  در  مغز  پذیری  انعطاف  از  گیری  بهره  با  رویکرد  این.  است  ویژه  نیازهای  با  کودکان  شناختی
 . دهد سوق بهتر زندگی کیفیت و استقلال سمت  به  را کودکان رشدی مسیر تواندمی ، خانواده

 طراحی  ایرشته   میان  و  محور  خانواده،  فشرده،  هدفمند  صورت  به  که  هنگامی،  زودهنگام  مداخله  که  دادند  نشان  قاطع  طور  به  هایافته
  عملکردهای   و  زبان  استدلال  مسئله  حل،  کاری  حافظه،  توجه  جمله  از  شناختی  یهامهارت  از  وسیعی  طیف  بر   است   قادر،  شود اجرا  و

  محدود  شناختی آزمونهای نمرات به تنها نه بهبودها این. بگذارد پایداری و مثبت تأثیرات بازداری کنترل و ریزی برنامه نظیر اجرایی
 بازتاب  نیز  آنها   کلی  زندگی  کیفیت  نهایت  در  و  تحصیلی  آمادگی،  اجتماعی  تعاملات،  کودکان  روزمره  عملکرد  در  بلکه،  شوند نمی
  طبیعی  هایمحیط  در  یادگیری  تداوم   اصلی  عنصر  و  درمانی  شریک  یک   عنوان  به  خانواده  دیده  آموزش  و  فعال  مشارکت  یابندمی

 . است مداخلات موفقیت کلیدی عوامل از، کودک زندگی
  مؤثر   هایبرنامه   در گذاری  سرمایه. دارند  تأکید  بلندمدت  در   زودهنگام  مداخله  اقتصادی  صرفه  بر   طولی  مطالعات  نتایج،  این بر  علاوه

  بزرگسالانی   به  تا  کند  کمک  بژه  نیازهای  با  کودکان  به  و  داده  کاهش  را  آینده  در  ترپرهزینه  حمایتی  خدمات  به  نیاز  تواندمی،  ایمداخله
 ایتوسعه   و  پیشگیرانه  استراتژی  یک  بلکه،  درمانی  رویکرد  یک  تنها  نه،  امر  این.  شوند  تبدیل  جامعه  در  جوتر  مشارکت  و  ترمستقل

 . [2]است اجتماعی عدالت و عمومی  سلامت ارتقاء برای
 ترکیب .  کنندمی  ایفا  استثنایی  کودکان  زندگی  بهبود  در  مهمی  نقش  اجتماعی  یهامهارت  بر  تأثیرگذاری  با  روانشناختی  مداخلات
 و   متنوع  هایبرنامه   ارائه   اهمیت  مطالعه  این  باشد  داشته  بیشتری  بخشی  اثر  تواندمی  فردی  نیازهای  با  متناسب  مختلف  روشهای
 .[1]کندمی برجسته استثنایی کودکان به  کمک برای را  شده سازی شخصی
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