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 چکیده 

است که در    یاخلاق  ی هاصفات و ارزش  نیترازجمله مهم  یکی  اءیح  
جا  نید اسلام  اهم  گاهیمقدس  د  یادیز  تیو  ازنظر   ن یمب  نیدارد. 

شده    یو معنو   یدر خانواده باعث سلامت روح   ایاصل ح   تیاسلام رعا
به دنبال پررنگ    قیتحق  نیا   .بخشدیخانواده را استحکام م  یهاهیو پا

اهم  روابط   یکیعنوان  به  اء یح  تیکردن  بهبود  در  مؤثر  عوامل  از 
  ی اصل  سؤال  .خانواده است  یاعضا   ی درون  تیرضا  شیو افزا  یخانوادگ

خانواده است. هدف    میدر تحک  اء ینقش ح  تیعبارت از رعا  قیتحق  نیا
 نیانجام ا  یخانواده است برا  میو تحک  ایح   ریتأث  افتیدر  قی تحق  نیا

و نمونه   یاستفاده شده و جامعه آمار  یف یتوص  یل ی از روش تحل   قیتحق
وآله وسلم است و   هیعل  اللهیاسلام صل  امبریپ  ثیقرآن و احاد  اتیآ
ا  یآور جمع  یاصل  بزارا در  است    یا خانهکتاب  قیتحق  ن یاطلاعات 

شده و سپس با   یآورجمع  ی مطالعات اسناد  قیلازم از طر   یهاداده
نشان   ها افتهی  جیاند. نتاقرار گرفته  یمحتوا مورد بررس  لیروش تحل 

 ش یبا افزا  میطور مستق به  یدر روابط خانوادگ   اء ی که وجود ح  دهدیم
مرتبط    ی خانواده و کاهش تعارضات خانوادگ  یا اعض  یسلامت روان
 تیتنها به تقونه  یارزش اخلاق  کیعنوان  به  اء یح  ن،یاست. همچن 

  یی زناشو  تیرضا  شیبلکه باعث افزا  کند،یانسجام خانواده کمک م
 . شودیم یفردانی و بهبود تعاملات م

 م یتحک  ،یخانواده، اخلاق اسلام   میخانواده، تحک  اء،یح  :هاکلیدواژه

 .خانواده

Abstract  

Modesty (Haya) is one of the most important moral 

qualities and values that holds a significant place 

in the sacred religion of Islam. According to 

Islamic teachings, adhering to the principle of 

modesty within the family contributes to the 

spiritual and mental well-being of its members and 

strengthens the foundations of the family. This 

research aims to highlight the importance of 

modesty as a factor that enhances family 

relationships and improves the outcomes for 

family members. The main question of this 

research is about the role of modesty in 

strengthening the family. 

The goal of this study is to understand the impact 

of modesty on family cohesion. An analytical-

descriptive method has been utilized for this 

research, focusing on the verses of the Quran and 

the sayings of the Prophet Muhammad (peace be 

upon him) as the statistical community. The main 

tool for gathering information in this research is a 

library-based approach, which collects data 

through documentary studies, followed by content 

analysis. 

The findings indicate that the presence of modesty 

in family relationships is directly associated with 
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increased mental health among family members 

and a reduction in family conflicts. Furthermore, 

modesty as a moral value not only helps to 

strengthen family cohesion but also enhances 

marital satisfaction and interpersonal 

improvements. 

Keyword: Modesty, Family, Family 

Strengthening, Islamic Ethics, Family. 

 

 مقدمه 
 .لله وحده، والصلاة والسلام علی من لا نبی بعده، و بعداالحمد 

در روابط فامیلی   هانیاز است که همه رفتارها و تعامل  رونیاست ازا   ءهای دینی سکونت و آرامش اعضاآموزه هدف تشکیل خانواده در  
 در راستای تحقق این هدف کنترل و اصلاح شود. 

علیه وسلم حیا را در    اللهیعنوان یک ارزش اخلاقی جایگاه بس بزرگ و مهم را در دین مقدس اسلام دارد پیامبر اسلام صلحیا به 
 جای شاخه از ایمان و در جای دیگر کل دین و منبع خیر معرفی نموده است. 

تر و مستحکم و منسجم  دارتریرعایت اصل حیا در سطح خانواده باعث روابط بهتر افراد شده و از این طریق روابط اعضای خانواده را پا
 آورد.اعضای خانواده و به تبع آن استحکام خانواده را به ارمغان می یسازد و انسجام خانواده، سلامت روحی و معنومی

 

 مسئله تحقیق 
های اخلاقی است بیشتری شده است ارزش  تیو ارزش خاص برخور دارد است و به آن توجه و عنا  تیاز اهم  یآنچه در نظام خانوادگ

 رود.ترین عناصر در یک خانواده صالح و سالم به شمار میکه در این میان اصل حیا از اساسی
و از جمله عوامل ترک گناه که باعث حفظ و    رگذاریزندگی انسان تأث  یالهی که در ساختار و چگونگ  های انسانی ویکی از ارزش

 شرم است.  شود موضوع داشتن حیا وها و انحرافات میسلامت خانواده از آلودگی 
بلند دارد و رابطه خیلی نزدیک با اصل ایمان و عفت داشته است و آنچه    گاه یدینی ارزش و جا  ماتیدر تعل  یاین ارزش اخلاقی و انسان

 بخشد رعایت حیا در حوزه خانواده است. در سلامت فرد و خانواده داشته و روابط را در خانواده استحکام می  موثر نقش مهم و

 

 اهداف تحقیق 
 داشت عنوان و مسئله تحقیق، این تحقیق درصدد تحقق اهداف ذیل است: با درنظر

 هدف اصلی 
 تحکیم خانواده.  نقش حیا در افتیدر -1

 اهداف فرعی 
 بیان معنی و مفهوم خانواده.  -1
 بیان معنی و مفهوم حیا. -2
 اسلام. درک جایگاه خانواده در  -3
 بیان نقش حیا در تحکیم خانواده.  -4

 

 سؤالات تحقیق
 باشد. پاسخ به سؤالات ذیل می افتیبا در نظر داشت مسئله و اهداف تحقیق، این تحقیق درصدد در
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 سؤال اصلی 
 خانواده نقش دارد؟  تحکیمآیا رعایت ارزش حیاء 

 سؤالات فرعی 
 خانواده چه مفهوم دارد؟  -1
 حیا چیست؟معنی و مفهوم   -2
 خانواده در اسلام چه جایگاه دارد؟ -3
 رعایت حیا در تحکیم خانواده چه نقش دارد؟  -4

 

 روش تحقیق 
توصیفی است که با بررسی و مطالعه حیا و نقش آن در تحکیم خانواده به بررسی گرفته شده است و در   _ این تحقیق از نوع تحلیلی  

اطلاعات در   یآورراستای تحکیم خانواده مرتبط به بحث مورد تحقیق قرار گرفته است جمع مقابل راهکارهای گهربار اسلام را در  
عینی جامعه امروزی صورت گرفته است، محقق با مرور تألیفات و تحقیقات گذشته،    قی عنوان و حقااین تحقیق از کتب معتبر مربوط به 

تحقیق به شکل تحلیلی توصیفی با    یر یگجه ینموده، بعد از مناقشه، نتایج آنرا توصیف و تحلیل نموده است، نت  یاطلاعات را گردآور
 های دینی انجام یافته است.ذکر راهکارهای معین در امر تحکیم خانواده با استفاده از آموزه 

 

 پیشینه تحقیق
قسمی تحقیقات زیادی انجام شده است و هرکدام به نتایجی دست یافته است که از آن    ایدر مورد حیا و خانواده به شکل کلی و  

 توان تحقیقات چندی را نام برد: جمله می
های خانواده ( کتاب تحت عنوان: فقه خانواده در جهان معاصر. مؤلف در این نوشته به مفهوم خانواده، ویژگی1390وهبه زحیلی ) -1

 توجه مرتبط به بحث ماست اشاره نمودن به نقش اخلاق در خانواده است. حقوق و آداب خانواده بحث نموده است آنچه قابل

مقاله به عوامل (. مقاله را تحت عنوان: عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی. نویسنده در این  1390حسین زاده، صالح. ) -2
 تحکیم خانواده اشاره نموده است و در این راستا نقش اخلاق را در تحکیم خانواده به بحث گرفته است.

های اصلی این اثر مفهوم حیا،  تألیف نموده است بحث  اثر را زیر عنوان: الحیاء فی حیاة المسلم.  الجار الله، عبدالرحمن. )بت(. -3
اسلام اشاره شده است و بخش پایانی   خیحیاء در تار  یهااقسام حیاء درجات حیاء است و در بخش از این اثر به الگوها و نمونه 

عنوان یک ارزش اخلاقی در اجتماع، خانواده و فرد اختصاص داده شده است که این بخش از این کتاب به آثار و نقش حیاء به 
 عنوان پیشینه استفاده کرد.توان از آن به عنوان تحقیق ما رابطه دارد که میاثر به 

(. کتاب را تحت عنوان: تربیة الاطفال فی رحاب الاسلام فی البیت. به رشته تحریر در آورده  1412وخوله درویش، محمد الناصر. ) -4
است مؤلف در این اثر ارزشمند خویش به نقش خانواده در تربیت اولاد و به ویژه به نقش پدر و مادر در تربیت اولاد اشاره نموده 

 کردن پدر و مادر و تعامل پدر و مادر در امر تربیت اولاد مؤثر دانسته است.  یزندگ وه یار، گفتار و شاست که در این میان رفت

(. کتاب تحت عنوان: احیای حیاء به رشته تحریر درآورده است مؤلف در ابتدای کتاب خویش به مفهوم  1382. )یهدایتی، محمدعل -5
های مستقل این اثر در مورد آثار حیا  حیاء، اقسام حیاء و عوامل کسب حیاء و خواستگاه حیاء اشاره نموده است ویکی از فصل

 در زندگی انسان مسلمان دارد.  راتیتحریر شده است که در این مفاهیم مؤلف اشاره نموده است که رعایت حیاء چه تأث

(. کتاب زیر عنوان: پژوهشی در فرهنگ حیا. مؤلف در این اثر به تعریف حیاء فضیلت حیاء، اقسام حیا 1383پسندیده، عباس. ) -6
 اشاره نموده است و در قسمت از این تحقیق به تأثیر و نقش حیا در خانواده مجامعه اشاره نموده است. 
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 مبانی نظری 
 اهمیت تحکیم خانواده و عوامل آن

شود که زیربنای جامعه را تشکیل  جماعتی اطلاق میشود به گروه و  خانواده اصطلاح فارسی است که به عربی به آن »أُسره« گفته می
 . 1گذارنددهند؛ و بنای آن بر روابط همسری میان زن و مرد استوار است و پیامد آن وجود فرزندانی است که به صحنه زندگی گام میمی

 .2کندنمو می خانواده است که نهال اخلاق، فضیلت رشد و طیخانواده نقش مهم را در تربیت و ساختن افراد دارد، در فضا و مح
تحکیم خانواده ارتباط مهم بااهمیت خانواده دارد جامعه سالم و صالح نیاز به خانواده سالم و صالح دارد قرآن کریم بخشی بزرگ از 

 .3ساختن خانواده، روابط میان اعضای خانواده اختصاص داده است  لی آیات را به تنظیم و تعد
ند از جمله حسن معاشرت، رعایت نظم، برخورد عادلانه میان اعضای خانواده، همکاری، ثرتحکیم بنیاد خانواده مؤ  عوامل فراوانی در

 های اخلاقی. ارزش تیمشوره و رعا
اخلاق.    یگرییکی ایمان و د  ،داندضرور می  خانواده دو امر مهم را لازمی و   می دین مقدس اسلام جهت تحقق اهداف ازدواج و تحک

پا برخوردار است زیرا اخلاق در زندگ  یرعایت و  از اهمیتی ویژه  نهاد خانواده  به موازین اخلاقی در  از    یی مشترک زناشو  ی بندی 
تنها در زندگی اجتماعی، بلکه در کانون خانواده نیز، از اهمیت خانواده است، اخلاق نه  یداریعوامل تحکیم و پا نیترین و مؤثرتر مهم

جلوگیری از اختلافات خانوادگی بهترین    یخاص برخوردار است. اسلام برای تداوم رابطه بین زن و شوهر و بقاء بنیاد خانواده و برا
 داند. های اخلاقی میرا رعایت ارزش له یوس

عنوان توان گفت که حیا به های اخلاقی نقش مهم را در تحکیم روابط خانوادگی و سلامت خانواده دارد می ازآنجاکه رعایت ارزش
عنوان یک ارزش روی حیا به   دییک ارزش اخلاقی عامل مؤثر در تحکیم روابط خانوادگی دارد که در مقاله حاضر بحث اصلی هم تأک

 خانواده مورد بررسی قرار گرفته است.  میاخلاقی و نقش آن در سلامت و تحک 

 

 اهمیت و ارزش حیاء
 حیاء شود. گاه ی است اشاره مختصری در رابطه به ارزش و جاخانواده نیاز تحکیم  و نقش حیاء در راتیقبل از وارد شدن به تأث

ویژه در زندگی امروز و جوامع کنونی ما دارد، در آیات ها به مؤثری در سعادت انسان  ت یحیاء جایگاه بااهمیتی در معارف اسلامی و موقع
فرماید: »إِنَّ لِکلِّ دیِنٍ خُلُقًا،  علیه وسلم می  اللهیزیاد شده است. پیامبر صل  دیعنوان یک ارزش اخلاقی تأکنبوی روی حیا به   ثیو احاد

 . 4وَخُلقُُ الْإِسْلَامِ الْحَیاءُ« 
 باشد. خود را دارد و اخلاق برجسته اسلام همانا حیا می یاهر دین خصلت و خلق برجسته 

علیه وسلم حیا وایمان را قرین هم دانسته    اللهیدیگری از ابن عباس رضی الله عنهما روایت شده است که پیامبر اسلام صل  ثیدر حد
 . 5اند: »إنَِّ الْحَیاءَ وَالْإِیمَانَ فِی قَرَنٍ، فَإِذَا سُلِبَ أَحَدُهُمَا تَبِعَهُ الْآخَرُ« فرموده 

 .6شودباشد و چون یکی از آن دو برداشته شد دیگرش نیز برداشته میایمان با هم قرین و توأم می حیا و
 . 7فرماید: »الْحَیاءُ کلُّهُ خَیرٌ« معرفی نموده می یرا درکل، به خیر و خوب ایح گریدرجای د

 حیا سرتا سرش خیر است. 
 .8فرماید: »الْحَیاءُ لَا یأْتِی إِلَّا بِخَیرٍ«و می
 جز خیر ندارد. یاجه یحیا نت

 
 30فقه خانواده در جهان معاصر ص  1
 . 32فقه خانواده در جهان معاصر زحیلی ص   2
 . 4(. عوامل تحکیم خانواده در فرهنگ اسلامی ص 13939حسین زاده، صالح. ) 3
 (.452/   3) -روایة محمد بن الحسن  -الموطأ  4
 ( 166/ 10شعب الإیمان ) 5
 المستدرک للحاکم. از(.، به نقل 313اخلاق مسلمان محمد غزالی. ) 6
 (. 399/   4) - ن -سنن أبی   7
 (. 57/  1) -صحیح البخاری داود   8
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 .9فرماید: »الْحَیاءُ من الإِیمَانِ وَالإِیمَانُ فی الْجَنَّةِ وَالْبَذَاءُ من الْجَفَاءِ وَالْجَفَاءُ من النَّارِ«همچنین می
 سنگدلی و اعراض دوزخ است.  گاه یاست و جا یحیا جزئی از ایمان است و ایمان در بهشت جای دارد وبی حیایی جزئی از سنگدل

 . 10الإِیمانُ بِضْعٌ وَسِتُّونَ شُعْبَةً وَالْحَیاءُ شُعْبَةٌ مِنَ الإِیمانِ« » :دیفرمایو م
 ایمان است.  یهاایمان شصت وچند شاخه است وحیا یکی از شاخه 

تواند خانواده را پاک، سالم و مرتب نگاه داشته و خانواده تبدیل به یک کمربندی است که می  یحیاء درواقع یکی از وسایل و اسباب
 تربیتی بسازد.  به یک محیط آموزشی و لی آن گردد و تبد  یامنیتی استواری برای جلوگیری از لغزش، تنش و فروپاش 

 

 های تحقیقیافته 
 حیا در تحکیم خانواده  نقش

های ارزشمند، کانون خانواده است. اگر بخواهیم این کانون در راستای رضا و خوشنودی الهی و دستورات او کانون ترین  یکی از مهم
 های اخلاقی و در رأس آن حیا را در آن کانون رعایت کنیم. حازمانجام گیرد، لزوماً باید ارزش

 .زیاد اسلام به آن قائل شده است تیحیاء یکی از موضوعات مهم اخلاقی است که جایگاه و اهم
صفتی است نهادی در حیاء    توان گفت:متفاوت وجود دارد که در تعریف آن می  یهادگاه یدر تعریف حیاء میان علماء اختلاف و د

انسان، برگرفته و متناسب با عزت و شرافت او که در برابر اموری که به سبب پستی، زشتی، حقارت یا نقص، منافات با حرمت و عزت 
 11کند.در نفس ایجاد می  ینینشاو یا طرف مقابل دارد، حالت گرفتگی، جمع شدن و عقب

 .12هاستها و ترک آننفس از زشتی یعبارت است از خوددار   ایاینکه ح ویا

 

 انواع حیاء
هم چنان به اعتبار  حیای عرفی، وای کسبی، حیای شرعی و  حیاء به اعتبارات مختلف دارای انواع زیاد است: مانند حیای فطری وحی

 شود نیز اقسام و انواع زیادی دارد. اینکه حیاء از چه کسی ظاهر می

 عبارت از آن است که خداوند انسان را همراه با پیدایش متصف با آن آفریده باشد، این نوع حیاء یک طبع و   حیای فطری: -1

 بزرگ خداوند است.  قی خوی عالی و توف

 .باشد آورده  بدست خودآنست که انسان آنرا به اراده  حیاء کسبی:  -2

 دارد.آن است که انسان را به کارهای نیک دعوت و از کارهای ناروا باز می حیای شرعی: -3

، خجالت و یک نوع ضعف است که در عرف مردم به  یدلاوصاف در حقیقت حیاء نبوده، بلکه کم  گونه نیا  حیای غیرشرعی: -4

 . گفته شده است اء یآن ح

 انواع حیاء به اعتبار کسی که از وی باید حیاء کرد 
 شوند:حیاء به اعتبار اینکه ازچه کسی باید حیا کرد، به چهار نوع تقسیم می

 حیاء از مردم -1
از نظر مردم عمل   شود واز مردم به این معنی است که انسان نباید در مقابل و انظار مردم عمل را انجام دهد که عیب دانسته می  ایح

 قبیح شناخته شده است. نادرست و
از پیامبر اسلام    عنهاللهیکند، حضرت ابوهریره رضدهد و یا از گناه کردن خود یاد میدر حضور مردم علناً گناه انجام می  کهنیمانند ا

کلُّ أُمَّتِی مُعَافًی إِلَّا المُجَاهِرِینَ، وإَِنَّ مِنَ المُجَاهَرَةِ أَنْ یعْمَلَ الرَّجُلُ  فرمود: »الله شنیدم که میکند از رسولعلیه وسلم نقل می  اللهی صل

 
 (. 365/   4) -سنن الترمذی   9

 (. 111/  3) -الجمع بین الصحیحین البخاری ومسلم  10
 : احیای حیاء ص... یهدایتی، محمدعل 11
 ( 10الحیاء فی حیاة المسلم )ص:  12
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وَ البَارِحَةَ کذَا وَکذَا،  فَیقُولَ: یا فُلانَُ، عَمِلْتُ  اللَّهُ عَلَیهِ،  ثُمَّ یصْبحَِ وَقَدْ سَتَرَهُ  اللَّهِ  بِاللَّیلِ عَمَلًا،  بَاتَ یسْتُرُهُ رَبُّهُ، وَیصْبحُِ یکشِفُ سِتْرَ  قَدْ 
 . 13عَنْهُ« 
طور علنی، مرتکب گناه شوند؛ و یکی از انواع گناهان علنی این است که  افراد امت من بخشیده خواهند شد مگر کسانی که به   همه 

هنگام مرتکب گناهی شود و در حالی صبح کند که خداوند، گناه اش را پوشانده است؛ اما او بگوید: ای فلانی! دیشب شخص شب
خدا را از روی خودش    فلان کار و فلان کار را انجام دادم. این در حالی است که خداوند گناهش را پنهان کرده بود ولی او پرده 

 برداشت. 
تواند داشته باشد: که اگر انسان در بین مردم با اخلاق حیا متصف باشد، عصمت وعفت وی حیا از مردم، این تعبیر را هم می شرم و

نمی لکه  ارمغان میدار  به  به وی  را  نیکبختی  ارتکاب بدی شود همچنین  از  پها در میان مردم مصون میآورد،  اسلام    امبریماند. و 
 .14«النَّاسِ، لَا یسْتَحِی مِنَ اللَّهِمَنْ لَا یسْتَحِی منَِ فرماید: »علیه وسلم می اللهی صل

 کند. هر کس از مردم شرم نکند از خداوند بلند مرتبه نیز شرم نمی
 

 هاز فرشتهحیا ا -2

علیه وسلم تاکید شده است به این معنی که اگر انسان باور داشته    اللهینبوی صل  ثیها در آیات قرآنی و احاددر مورد حیاء از فرشته 
هیچ وقت انسان دست به انجام   نویسد بناًهای موظف وجود دارد که دقیق اعمال انسان را می دهد فرشته باشد که هرآنچه انجام می

 .زندی کارهای زشت نم
صحبت از نامه اعمال انسان و بحث از   طور نینبوی صبحت از کتابت اعمال انسان برده شده است و هم  ثیدر آیات قرآن و احاد

 .15دهدنصوص بیان نظارت الهی از اعمال و رفتار انسان را نشان می همهنیآمده است که ا نیالکاتبکرام
 

 حیاء از خداوند متعال -3
الله از تقصیرات عظمت و رحمت   نوع سوم آن حیا از خداوند جل جلاله است این قسم حیاء به این معنی است که انسان در کنار یاد از

، از خداوند حیا کند و رضای خدا طلب شود. عبدالله ابن مسعود از یبیاورد و در اجرای اوامر و ترک نواح  ادی  زیخود ن  یهای و کاست
الله فرمودند: »اسْتَحْیوا منَِ اللهِ حَقَّ الْحَیاءِ قَالُوا: إِنَّا نَسْتَحِی منَِ اللهِ یا رَسُولَ کند که رسولعلیه وسلم نقل می  اللهیپیامبر اسلام صل

مَا حَوَی، وَلْیذْکرِ الْمَوْتَ عَی، وَلْیحفَْظِ الْبطَْنَ وَاللهِ، وَالْحَمدُْ لِلَّهِ قَالَ: لَیسَ ذَاک، وَلَکنْ مَنِ اسْتَحْیا مِنَ اللهِ حَقَّ الْحَیاءِ فَلْیحْفظَِ الرَّأْسَ وَمَا وَ 
 .16«وَالْبِلَی، وَمنَْ أَرَادَ الْآخِرَةَ تَرَک زِینَةَ الدُّنْیا، فَمنَْ فَعَلَ ذَلِک فقََدِ اسْتَحَی مِنَ اللهِ حَقَّ الْحَیاءِ

نیست ولکن   نی ا  ایکنیم از الله، الحمدالله پیامبر اسلام فرمود: حق ححیا می  الله ما رسول  ایکنید از الله به حق حیا صحابه گفتن  ء  حیا
کسی که    حق حیا این است که سر و آنچه در سر است را حفظ کنید و شکم و آنچه در شکم است حفظ کنید و مرگ را یاد کنید و 

 کردین.ء  دنیا را ترک کند و اگر این کار را کردین از الله درست حیا ییبای اراده آخرت را دارد زینت و ز
 

 خویشتن  حیاء از -4

گردد که به  شود، درین وقت یک نوع حیا ظاهر میباشد و ازطرف مردم درین حالت عیب وایراد وارد نمی زمانیکه انسان درخلوت می
 این نوع حیا می گویند حیا خویشتن.

 ردد؟ گتواند موجب تحکیم خانواده خواهد اش چگونه میاقسام ذکر شده  شود که حیاء باسؤال مطرح می
حیاء بدون شک باهم ارتباط مستقیم دارند، اگر من از خداوند خجالت   یااقسام ذکر شده   یادر پاسخ به این سؤال باید گفت: که همه 
کند، طبیعی است که نتیجه آن خوش برخوردی با همسر و  ای که دارد با من زندگی میبکشم که بابنده او بد رفتاری کنم، بنده 

 
 .20/ 8صحیح البخاری   13
 . 122/  3  -کنز العمال فی سنن الأقوال والأفعال  14
 ( 36الحیاء فی حیاة المسلم )ص:  15
 (. 169/ 10شعب الإیمان ) 16
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فرزندانم خواهد بود. پس ما باید توجه داشته باشیم که خداوند همسری را به انسان عطا کرده است، زن برای شوهر و شوهر برای زن  
 ها با کمال احترام و با نهایت محبت باشد.های الهی هستند، باید رفتار و منش من در ارتباط با آنها نعمتو فرزندانی را نیز، این

همچنین است که اگر انسان شأن ایمانی خود را لحاظ کند، دیگر به خود اجازه نخواهد داد که هر رفتاری از او در رابطه با دیگران 
تر از آن است که بخواهد دلی را کند چرا که شأن او بسیار وارسته صادر شود و یا سخنی ناروا بر زبان جاری کند؛ از خود حیا می

 بشکند؛ بنابراین حیاء یکی از عنایات الهی بر بندگانش است که آن را در فطرت ما قرار داده است. 

 

 های بروز و تجلی حیازمینه
آنچه قبلاً در مورد اقسام حیاء بیان شد که حیاء دارای انواع و اقسام گوناگون است بناء انسان مسلمان در همه ابعاد زندگی خویش 

اش تبلور داشته  های زندگیکند که ارزش حیاء در همه زمینه ء  ها واز خود و مردم حیاچه گفتاری و چه رفتاری است از الله از فرشته 
 شود: باشد مثلاً حیاء در کلام، پوشش، رفتار وغیره که در ذیل به هریک اشاره می

 الف: حیا درکلم و گفتار
فرد برای مطلبی که درنظر دارد، زیباترین گفتار   مقاصد فرد است. این کار  نیات و  از  یارینشانگر بس  قتیدر حق  یکلام و گفتار هر فرد

 بیانگر عفت کلام اوست.  ندیگزیم را بر
 (. 53لِلْإِنْسَانِ عَدُوًّا مُبِینًا«)الإسراء:  فرماید:»وقَُلْ لِعِبَادِی یقُولُوا الَّتِی هِی أَحْسنَُ إنَِّ الشَّیطَانَ ینْزَغُ بَینَهُمْ إنَِّ الشَّیطَانَ کانَ  قرآن کریم می

زند همانا شیطان همواره برای آدمی دشمنی و به بندگانم بگو: سخنی را که بهتر است بگویند چرا که شیطان میانشان را به هم می
 آشکار.

گاهی یک لفظ نامناسب ممکن است دلی را بشکند چه بسا تخم کینه را در آن بنشاند و منجر به دشمنی و بروز اختلافات زیادی 
تواند الفاظی بیهوده و خالی از ادب باشد و هم الفاظی کاملاً کنایی و زیبا همراه  رود، هم میشود. الفاظی که در سخنان ما به کار می

طور  ها قبیح است اسامی کنایی زیادی دارد. این امر نشانگر آن است که انسان به با ادب. به همین جهت است مسائلی که ذکر آن
 فطری به حیای در کلام پایبند است. 

های جوان باید در سخنان خود دقت کنند؛ زیرا عبارت آنان ترجمان دل و قلب آنان است. با مراقبت از با توجه به آنچه بیان شد زوج 
توان از حریم شرم و حیا در خانواده پاسداری کرد. اگر قرار است انسان کلامی خشن و ناخوشایند  می  یخوبنوع حرف زدن و گفتار به 

لفافه عباراتی را به کار ببرد که آثار بهتری داشته باشد. انسان   در   کند و  زیو صریح گفتن پره  ییگورا به کسی بگوید بجاست از رک
ها گاهی ناسزا کشد. اگر بچه کند و خجالت میبخواهد با کلامش شخصیت کسی را زیر سؤال ببرد شرم می  که نی پایبند به حیا از ا

رود که بیان برخی از گناهان الفاظ در خانواده حساس باشند، گاهی الفاظی به کار می  گونه نیابگویند والدین باید نسبت به مطرح شدن  
درد بر زبان مؤمن جاری عفاف را می طور کلی نباید الفاظی که پرده است که حوزه خانواده باید به شدت از این الفاظ مصون بماند. به 

  ز یهای جنسی را از طرف همسر عزترین مسائل مربوط به عاشقی و زمینه سازی گردد. قرآن کریم در داستان حضرت یوسف حساس
گردد و این  کند که برای خواننده حالتی معنوی پدیدار میحیا و عفاف بیان می  عبارات را در پرده   یقدرکند اما به مصر مطرح می

 هنرمندی قرآن بسیار زیبا و با اهمیت است. 

 

 رفتارهای درست والدین 
مهمترین نهاد تربیتی فرزندان است. پدران و مادران   خانواده، اولین و  رونیکند. ازاآدمی از کودکی در کنار پدر و مادر خود زندگی می

بدانند   باید  آنان  پارا فراتر نگذارند.  باشند واز مرز حیا  بباید مواظب گفتار و رفتار خود  یا  و    یی ایحیفرزندانشان درس حیا و عفاف 
 نادرست والدین خودآموزند. ایرا ابتدا از محیط خانه و روابط صحیح  یگستاخ

کنند. اسلام    جای های بدرست است که پدر و مادر به فرزندانشان محرم هستند؛ ولی نباید مصالح اجتماعی خود و آنان را فدای هوس 
محیط خانواده، به نکات ظریفی اشاره کرده است؛ مانند: جدای بستر پسران و دختران، رعایت اصول مسائل    در  منظور تثبیت حیا به 

به اجازه گرفتن فرزندان برای ورود به جایگاه خصوصی پدر و مادر مسائلی از قبیل روابط جنسی میان پدر و مادر در    د یجنسی، تأک
های معینی و در یک خلوتگاه خاص صورت پذیرد و فرزندان به هیچ وجه به خلوتگاه آنان وارد نشوند کانون خانواده بایستی در زمان
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سوره نور به این مسئله اشاره شده است که بدون اجازه به خلوتگاه    58و از روابط زوجین مطلع نگردند. در کلام مقدس الهی در آیه  
 لَمْ یبْلُغُوا الْحُلُمَ  وَالَّذیِنَوارد نشوید: خداوند جل جلاله در سوره نور فرموده است: »یاأَیهَا الَّذِینَ آمَنُوا لِیسْتَأْذِنْکمُ الَّذِینَ مَلَکتْ أَیمَانُکمْ

عِشَاءِ ثَلَاثُ عَوْرَاتٍ لَکمْ لَیسَ عَلَیکمْ وَلَا عَلَیهِمْ مِنْکمْ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ منِْ قبَْلِ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَحِینَ تَضَعُونَ ثِیابَکمْ منَِ الظَّهِیرَةِ وَمِنْ بَعدِْ صَلَاةِ الْ
 (. 58بَعْضُکمْ عَلَی بَعضٍْ کذَلِک یبَینُ اللَّهُ لَکمُ الْآیاتِ وَاللَّهُ عَلِیمٌ حَکیمٌ«)النور:  جُنَاحٌ بَعْدَهُنَّ طَوَّافُونَ عَلَیکمْ
 شی اند سه نوبت پاز شما که به بلوغ نرسیده   یکسان  رندیاز شما اجازه بگ  تانی زهایاید، قطعاً باید غلام و کن ای کسانی که ایمان آورده 

آورید و پس از نماز عشاء این سه نوبت برایتان عورت است غیر از این هایتان را بیرون میهنگامی از نیمروز که لباس   و  از نماز بامداد
  گونهنیشوید خداوند آیات خود را اوارد می  گر یبر همد  اند وطواف کننده   شما  نه بر شما و نه بر آنان هیچ گناهی نیست چراکه آنان بر 

 کند و خدا دانای حکیم است.برای شما روشن می

 .17گناه فراهم نشود  نه یهای نامناسب پرهیز کنند تا زملباس دنیو پوش زیآمکیهای تحرها باید از شوخیهمچنین آن

 

 ب: حیا در پوشش
بیشتری دارد، نوع پوشش معمولاً بیانگر  مطرح است و البته در بانوان جلوه صورت امری نهادینه در فطرت آدمی استفاده از پوشش به 

حالت حیا و عفاف و یا عدم آن است. لذا مسئله پوشش هم در خانواده و هم در جامعه باید جدی گرفته شود. نوع پوشش در خانواده 
کنند  استفاده می  امری مهم و شایان توجه است. به این معنا که به نوع پوشش والدین در حضور فرزندان و یا نوع لباسی که فرزندان

 باید دقت شود. 
نوع لباس دختران در خانواده و در برابر برادران و پسران باید جدی گرفته شود؛ زیرا پوشش در برابر محارم هم حد و حدودی دارد  

 که لازم است رعایت شود. 
های نامناسب به جامعه  ها با لباسشود باید توجه جدی شود. بسیار ناپسند است که خانمپوششی که استفاده می  ینوع در جامعه هم به 

دهد،  های نامناسب را بر تن فرزندان خود کنند اگر خداوند به بانوان دستور پوشش می بیایند و مشغول جلوه گری شوند و یا حتی لباس 
های طور ناخودآگاه وقتی در محیطها نهاده است. زنانی که تربیتی مطابق با فطرت دارند به طور فطری در وجود آناین پوشش را به 

گوید  شوند، قرآن کریم در داستانی زیبا وقتی از قصه حضرت مریم علیها السلام سخن میناسالم قرار بگیرند دچار نوعی اضطراب می
 (.18کند: »قَالَتْ إِنِّی أَعُوذُ بِالرَّحمَْنِ مِنْک إِنْ کنْتَ تقَِیا«)مریم: یان میاین حالت اضطراب را به بهترین شکل ب
 برم، اگر پرهیزگار باشی. گفت: من از تو به خدای رحمان پناه می

 

 ج: حیا در رفتار 
باشد که سراسر بر اساس شرم و حیا باشد    یاگونه کند. رفتار آدمی باید به شرم و حیا حیایی است که در رفتار فرد تجلی می  نوع دیگر

خواهند که حضرت وقتی می  السلامه یکند. در داستان دختران حضرت شعیب علو این ارزشی است که قرآن با صراحت از آن یاد می
فرماید:»فَجَاءَتْهُ إِحْدَاهُمَا تَمْشِی عَلَی روند. قرآن کریم میراه می  اءیرا به طرف خانه پدر راهنمایی کنند، باشرم و ح  السلامه یموسی عل

 (.25اسْتِحْیاءٍ«)القصص: 
 رفت.موسی آمد در حالی که با حیا راه می یسویکی از آن دو )دختر( به و 

شود که بسیاری از چیزهایی است که آنان قصد آموختنش را به فرزندان اگر رفتار فرزندان با رفتار والدینشان مقایسه شود، مشخص می
گیرد همان حرف بد است. ، اولین چیزی که فرزند یاد میزندیشود وحرف بدی ماند. مثلاً وقتی مادر در خانه عصبانی مینداشته 

والدینی که اهل مطالعه و تأمل هستند توجه دارند که وقتی پدر به هنگامی مشکل سختی و اضطراب به سیگار یا خدای نکرده  
با چنان شرایطی   که یبیند نیز هنگام شود، فرزندشان که این رفتار را میبه پرخاش کردن متوسل می  ا یبرد،  چیزهای دیگری پناه می

گیرد وهمان رفتار را انجام در سنین بزرگسالی همان گزینه در ذهنش شکل میگردد حتی  دچار می  یشود و به فشار و سختمواجه می
خواند، او نیز در آینده و در مواجهه  نماز می  برد وخواند، به دعا پناه میدهد اما اگر ببیند پدر وقتی گرفتار و مضطرب است، قرآن میمی

 کند.بندد و در شرایط مشابه، همان کار را میها در ذهنش نقش میبا چنان شرایطی، این گزینه 
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. این  زندیها حرف مگیرد، با آنتک رفتارهای آنان که در مقابل چشم فرزندانشان صورت میتک رفتارهای والدین معنا دارد. تک تک
ها باید در منزل برای رفتارها، گفتارها، پوشش  دهد که والدین در تربیت فرزندان نقش بسیار حساسی بر عهده دارند بناءنکته نشان می

 . 18همه افراد حساب شده باشد 

 

 یریگجه ینت
 گردد که به شرح ذیل است:مسائلی در ذهن متبادر می  جه یبا توجه به آنچه در خصوص حیا در زندگی خانوادگی ارائه شد، درنت

به وظایف الهی و شرعی خود عمل نمایند،    ی درستپدر و مادر در کانون خانواده، نقش بسیار سرنوشت سازی دارند که اگر به   -1
توانند موجبات رشد و اعتلای خانواده را مهیا نمایند و اگر خدای نکرده از وظایف الهی و شرعی غفلت نمایند موجبات تزلزل و  می

 .سئول اندسستی ارکان خانواده را فراهم نموده و قطعاً در پیشگاه خداوند و فرزندانشان م
پدر و مادر در کانون خانواده، بایستی مکارم اخلاقی و تربیتی را با توجه به دستورات قرآن وسنت وسیره بزرگان دین به فرزندان   -2

 عنوان یک الگو برای فرزندانشان باشند.خود آموزش داده و هر کدام به 
گذارد و موجبات بدیهی است رفتارهای غلط و نابجا و دور از ادب پدر و مادر، تأثیرات منفی و ناهنجاری روی فرزندان بجای می 
 نماید. ها را فراهم میآن ییایحیب

علیه وسلم به ویژه در راستای مسائل خانواده، از یک سو موجب تحکیم خانواده    اللهی عمل به دستورات خداوند و پیامبر اسلام صل  -3
گردد؛ زیرا جامعه  ها و فزونی حیا و واز طرف دیگر موجب تحکیم جامعه و سلامت آن میو مبانی آن و از طرف هم پایبندی به ارزش 

 نماید. های متعدد است، پس سلامت خانواده به سلامت اجتماع کمک بسیاری میتشکیل شده از خانواده 
تعلیم و تربیت فرزندان مطابق دستورات الهی و سنت نبوی عمل نمایند که در این صورت پاداش پدر و مادر باید در خصوص    -4

 عظیمی در پیشگاه خداوند متعال دارند.
حیا در خانه    ها وهایی برای حفظ حریممبتنی برحیا باشد و علاوه بر آن قرآن دستورالعمل  دیدر خانواده نیز تمام رفتارهای ما با  -5

 دارد. 
 ادب را رعایت کند. فرزندان خود احترام و شود تا انسان نسبت به همسر ورعایت جانب حیاء در خانواده سبب می -6

منش   از بندگان خداوند است در رفتار و  یاهرکس که از خداوند حیاء داشته باشد و توجه داشته باشد که اعضای خانواده او بنده   -7
 آنها بسیار مراقب خواهد بود.  خود با

 همچنین اگر انسان شأن ایمانی خود را در نظر بگیرد به خود اجازه نخواهد داد که هر رفتاری از او در رابطه باخانواده اش صادر شود.
 
 
 
 
 

  

 
 . 21فرزندان. تهران: سازوکار. ص (. نقش والدین در تربیت 1391غنوی، امیر. ) 18



  
 
 

34                                                                                 (3140 پاییز، 39شماره ، دهم )سال  مطالعات علوم اسلامی انسانی 

 منابع  
 قرآن کریم [1]

 . تهران: نشر احسان.یمیسل زی(. فقه خانواده در جهان معاصر. مترجم، عبدالعز1390وهبه. )  ،یلیزح [2]

 .ییوالروضة. جده: مکتبة السودا تیالب یرحاب الاسلام ف یالاطفال ف ةی(. ترب1412محمد الناصر. )  ش،یوخوله درو  [3]

دانشگاه علامه    ینشرات علم  تیر ی. تهران: سامانه مدیخانواده در فرهنگ اسلام  می(. عوامل تحک1393زاده، صالح. )   نیحس [4]

 .ییطباطبا

 .ی. تهران: انتشارات آموزش انقلاب اسلامابی(. لذات فلسفه. ترجمه عباس زر1371. ) لیو دورانت، [5]

 : دارالفکر.روتیاللغة. ب سیهـ ق(. مقا 1399احمد بن فارس. )  ،ی الراز [6]

 . قم: انتشارات قم.اءیح ی ا ی(. اح1382. ) یمحمدعل  ،یتیهدا [7]

 : دارالفکر.روتیالرسول. ب ثیاحاد ی. جامع الاصول فنیمجد الد  ر،یالأث ابن [8]

 : مؤسسة الرساله. روتی(. کنزالعمال. ب1401. ) نیعلاء الد ،یالهند [9]

 .عی: مکتبة الرشد للنشر والتوزاضی. الرمانی(. شعب الا1423. ) نی احمد بن الحس ،یهق یالب [10]

 فر. کابل: انشارات مستقبل. چاپ سوم. ی اسکندر هی(. اخلاق مؤمن، مترجم. سم1387عمرو. )  خالد، [11]

 . یالتراث العرب اءی: دار احروتیمسلم. ب حیمسلم بن الحجاج. )بت(. صح ،یالنسابور [12]

 : دار ابن حزم.روتی. بنیحی الصح نی(. الجمع ب1423محمد بن فتوح. )  ،یدیالحم [13]

 : دارالفکر.روتی(. ب1422. ) ی البخار حی . صحلی. محمد بن اسماعی بخار [14]

 القدس.  قی(. خانواده در قرآن. قم: انتشارات طر1361احمد. )  ،یبهشت  [15]

 .ی آستان قدس رضو یاسلام ی هاپژوهش ادی. مشهد: بنیتیهدا ری(. تفس1377)  ،یتیهدا [16]

 . تهران: نشر احسان.نی.... )بت(. فرهنگ مع  ن،یمع [17]

 اللغة. ناشر: اتحاد الکتاب العرب.  سیی( معجم مقا1423) .  نیالحس یابن فارس، اب  [18]

 المسلم.  اةیح یف اءیالله، عبدالرحمن. )بت(. الح  الجار [19]

 . ةی. ناشر: المکتبة العلمیبانیمحمد بن الحسن الش ةیمالک بن انس. )بت(. موطأ مالک بروا ،ی الاصبح  [20]

 ی اصلاح و انکاش اجتماع  تی. کابل: بخش دعوت وارشاد جمعی(، اخلاق مسلمان. متزجم، مؤمن حکم1390محمد. )   ،یغزال [21]

 افغانستان. 

 : دارالرساله.روتیداود. ب ی(. سنن أب1430بن الاشعث. )  مانیسل ،ی السجستان [22]

 . ی: دارالغرب الاسلامروتیبشار عواد معروف، ب قی. تحقی (. سنن الترمذ 1998. ) یس یمحمد بن ع ،یالترمذ [23]

 .ثیدر نگاه قرآن وحد ایعوامل وآثار شرم وح( خاستگاه، 1394. ) یعل ر،یپ خادم [24]

 فرزندان. تهران: سازوکار. تیدر ترب نی(. نقش والد1391. ) ریام  ،ی غنو [25]


