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 چکیده 
با هدف  پژوهش   اخلاق  حاضر  درونی  های شناختی  آسیب  تحلیل 

 اجتماعی   اخلاق  .اجتماعی از منظر قرآن و روایات انجام گرفته است
  با   فرد  تعاملات   که  است  رفتارهایی  و  اصول  ،هاارزش  از  ای مجموعه
  همدلی   ،عدالت  ،احترام  پایه  بر  و  کندمی  هدایت  را  جامعه  در  دیگران

 جمعی   رفاه  ارتقاء   به  اخلاق  نوع  این  .است  استوار  پذیریمسئولیت  و
جمله   .کندمی  کمک  اجتماعی  و  فردی  میان  روابط  تقویت  و از 

به  می  های درونیآسیب و گمانتوان  بر ظن  الحادی  ،تکیه    ، تفکر 
 از   حاکی  نتایج  .اشاره نمود  و... اضطراب فکری    ،عدم شناخت کافی

 نقشی  تواندمی   روایی  و  قرآنی  هایآموزه  از  گیریبهره  که  است  آن
  اجتماعی   اخلاق  بهبود  ،نتیجه  در  و  صحیح  شناخت  تقویت  در  محوری

 ، کاربردی   هایبینش  ارائه  با  تا   استپژوهش درصدد    این  .کند  ایفا
 و  اخلاقی  پیوندهای  تقویت  جهت  در  مثبت  تحولات  ساززمینه

؛ لذا با روش توصیفی تحلیلی و استناد به منابع معتبر  شود   اجتماعی
به سوالبه   آسیب های   صورت کتابخانه ای عهده دار پاسخگویی 

کدامند؟ روایات  و  قرآن  منظر  از  اجتماعی  اخلاق  درونی   شناختی 
 .  باشدمی

 . روایات ،آیات ،اخلاق اجتماعی ،اخلاق ،آفت ،آسیب  :هاکلیدواژه

Abstract  

The current research has been conducted with the 

aim of analyzing the internal cognitive damage of 

social ethics from the perspective of the Qur'an and 

hadiths. Social ethics is a set of values, principles 

and behaviors that guide a person's interactions 

with others in society and is based on respect, 

justice, empathy and responsibility. This type of 

ethics helps to promote collective welfare and 

strengthen interpersonal and social relationships. 

Among the internal injuries, we can refer to relying 

on suspicion, atheistic thinking, insufficient 

knowledge, intellectual anxiety, etc. The results 

indicate that the use of Quranic and narrative 

teachings can play a pivotal role in strengthening 

correct knowledge and, as a result, improving 

social ethics. This research aims to provide 

practical insights to become the foundation of 

positive developments in order to strengthen moral 

and social ties; Therefore, with the analytical 

descriptive method and referring to reliable 

sources in a library form, it is responsible for 

answering the question of what are the internal 

cognitive damages of social ethics from the 

perspective of the Qur'an and hadiths? is.  

Keyword: damage, pest, ethics, social ethics, 

verses, traditions.  
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 مقدمه 
 کریم   قرآن  .کندمی  ایفا  اجتماعی  رفتار  و  اخلاق  گیریشکل  در  بدیلبی  نقشی  آگاهی  و  شناخت  ،امروزی  متحول  و  پیچیده   دنیای  در
  تأکید  اجتماعی  اخلاق  تقویت  و  صحیح  شناخت  اهمیت  بر  ،راهنمایی  و  هدایت  از  پایانیبی  و  غنی  منابع  عنوان  به   اسلامی  روایات  و

 است   موضوعی  ،گذارندمی   تأثیر  اجتماعی  اخلاق  بر  درونی  شناختی   هایآسیب  واسطه   به   که   هاییچالش  ،میان  این  در  .دارند  فراوان
 . باشدمی جامع  و دقیق بررسی  مستلزم که 

 ، است  و...پردازی خیال  ،عدم شناخت کافی ،تفکرات الحادی ، تکیه بر ظن وگمان به جای یقین  شامل که ،درونی شناختی هایآسیب
 و   الهی  تعالیم  و  اصول  گرفتن  نادیده   دلیل  به   غالباً  هاآسیب  این  .بگذارد  اثر  افراد  جمعی  و  فردی  رفتار  بر  نامطلوب  شکلی  به   تواندمی

  به  جامعه   در  اخلاقی  هایارزش  تضعیف  و  ،عمومی  اعتماد  کاهش  ،اجتماعی  همبستگی  ضعف  چون  پیامدهایی  و  آیدمی  پدید  علمی
 .  دارد دنبال

  پرداخته  هاآسیب  این  مختلف   ابعاد  تشریح  و  تحلیل   به  ، (السلامعلیهم)  معصومین  احادیث  و   قرآن  آیات   عمیق  بررسی  با  ،پژوهش  این  در
  تر عمیق  شناختی  به  ،الهی  منابع  این   از  استفاده   با  که  است  این  هدف  .کرد  خواهیم  ارائه   دینی  منظر  از  آنها  با   مقابله   برای   راهکارهایی  و
 .  کنیم بنا اخلاقی ترمستحکم هایپایه  با ایجامعه   بتوانیم و یابیم دست اجتماعی اخلاق از ترکاربردی  و

 

 مفاهیم 
   .شوندمی این مفاهیم تبیینقبل از ورود به مباحث اصلی از باب مقدمه ضرورت دارد به مفاهیم اصلی پرداخته شود؛ لذا در ادامه 

 

 مفهوم اخلاق اجتماعی  
تر موارد به معمولاً اخلاق در بیشدهد و  جتماعی انسان با دیگران تشکیل میها را روابط اق اجتماعی مسائلی است که محور آناخلا

 ، شود که کسی اخلاقش خوب است یا خوب نیستوقتی در محاورات عرفی گفته می  .دشون دسته از مسائل اخلاقی اطلاق میای
 1.  همین ملکاتی است که در روابط او با دیگران خودنمایی میکند  از این بیان منظور

آن دسته از بایدها و نبایدهای غیر الزامی که اعم از صفات   ،اینگونه است:مراد از اخلاقتعریف اخلاق اجتماعی در حوزه اسلامی  
 2. شودمی باشد و چنین اخلاقی اگر مربوط به روابط گروهی و جمعی باشد اخلاق اجتماعی گفته می ،نفسانی و افعال هستند

ای انی و توفیق آنان در ایجاد جامعه ای جهت رشد و بالندگی محیط انسآن را به مثابه پایه   اجتماعی  اخلاق   تعریف  در  ، باییطباطعلامه 
آورد و حیات اجتماعی را در  جتماعی را فراهم میکند که در پرتو محاسن و خلقیات حمیده موجبات تحکیم روابط اسالم قلمداد می

ده که این نظام به غایاتی ختم  نظام وجودی را طوری خلق کر  ،در حقیقت خداوند  .سازدبه کام انسان گوارا می  ،و تکامل  مسیر تعالی
 شدن قوا در ی هماهنگحال قوانین و سننی در قالب شریعت براآدمیان در رسیدن به این غایات است؛ درعین  شود که سعادتمی

منطبق با فطرت در واقع همان اوامر و نواهی خداوند بوده و    ،ها قرار داده که اوامر و نواهی شریعترسیدن به سعادت در اختیار انسان
  . سازداخلاق و دین برقرار میی معناداری بین  شود و بر اساس آن رابطه می  وانده باشد و به نام اخلاق اجتماعی مطلوب خمی  الهی

اش رهنمون به سعادت واقعی مطابق با فطرت  ،اهفراهم کرده که انسان با اجرای آنراخداوند با ایجاد این قواعد در عالم بستری  
 3. شود

داند به شرطی که  الله میالیبستری برای وصول به توحید و سیر  در تعریف اخلاق اجتماعی آن را  ،مرتضی مطهری  ،البته استاد شهید
 ایشان   ،در حقیقت  .ها باشدبر ایمان مذهبی و دینداری انسان  از مادیت و خودخواهی محض خارج باشد و ضمانت اجرایی آن مبتنی

های نفس پایدار مبتنی بر آموزه اوند و عزت و کرامتای از اخلاق اسلامی برخوردار از ایمان به خداخلاق اجتماعی را به مثابه شعبه 

 
 .  27ص  1392 ،قم  ،7 چاپ ،انتشارات موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی ،3ج   ،اخلاق در قرآن ،یزدیمصباح ، محمد تقی 1
 چکیده ،  1386، دانشگاه قم ، پایان نامه ارشد، رویکرد صحیفه سجادیه به اخلاق اجتماعی ، شناسحق،  رضاحمید 2
 143-142صص  ،14ج  ،فی تفسیر القرآن طباطبایی المیزان  ،محمدحسین 3
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های موجود در این حوزه را شرط وصول به کمال او و مقدمه  ارزش  ،جا که انسان موجودی اجتماعی استوار دانسته و از آن سعادت
 4. آوردشمارمیستگاری دنیوی و اخروی به مطلوب جهت نیل به فلاح و ر

 

 شناسی آسیبمفهوم 
مشکلات   ،هانابسامانی  ،هانظمیدانشی است که به مطالعه بی  در اصطلاح   و  5. شناخت درد و رنج و خسارت است  ،شناسی در لغتآسیب

 6. پردازدری میهای موجود در هر امو اختلال
ی شود و گاهها میها و آفت در پدیده لال و ناهنجاریعاملی است که سبب اخت  ، منظور از آسیب:»اندالبته برخی در تعریف آسیب گفته 

 7« .شودآسیب گفته می  ،به خود اختلالات
خرابی و بیماری است و خسارت   ،تباهی  ،چه سبب فسادیعنی آن   ،آفت  .آسیب« را داردآفت« بار معنایی »»  در فرهنگ دینی واژه 

الآفة  نویسد:»می  در صحاح که  جوهری  همچون .  گویندمی  شود را آفتمی  امور معنوی یا مادی واردزیانی را که از بیرون و درون بر  
أوف: الافة و فی المحکم: عرض مفسد لما :»گوید  نیزمیمنظور   ابن  8« .ای اصابته آفة   ، العاهةُ و قد آیف الزرع علی ما لم یُسمَّ فاعلَه 

 . 9«ء و یقال آفة الظرفِ الصَلفَ و آفةُ العلمِ النّسیانأصاب من شی
در حقیقت به معنای   ،که در اصل از جمله مفاهیم ورودی از دانش پزشکی به حوزه مباحث جامعه شناختی است  ، شناسیواژه آسیب

 10. در ایفای وظایف و کارکردهای مورد انتظار هرکدام از آنهاست   ،شناسایی عوامل اختلال درون نهادها و زیر مجموعه های اجتماعی
از اصول و اهداف اصلی شناسی اخلاق نیز شناخت عوامل و متغیرهایی است که نظام اخلاق اسلامی را  و خواه ناخواه مراد از آسیب

 . کندخود دور می
  گرددها میبهنجاری در پدیده نا  آسیب شناسی یعنی شناخت عواملی که سبب اختلال و   آسیب به معنای زیان وآفت است وبنابراین  

 کند اهداف خود دور می  از اصول و  آسیب شناسی اخلاق اجتماعی یعنی شناخت عوامل ومتغیرهایی که نظام اخلاق اسلامی جامعه را  و
 . گیردعملکرد نادرست آنها در جامعه سرچشمه می یا از رفتار و و. البته این آسیب ها یا از شناخت ناقص افراد

 

 اخلاق اجتماعی   آسیب های شناختی درونی

 . سازد می دور واقعیات شناخت  از را آدمی که  دارد وجود امور و حقایق ادراک راه  سر بر بسیاری موانع کریم قرآن  دیدگاه  از
بینند؛ شنوند؛ چشم دارند ولی حقیقت را نمیفهمند؛ هوش دارند ولی حقیقت را نمیاما نمی   ،عقل دارند  ،فرماید: برخی از مردمقرآن می

یُبْصِرُونَ بِهَا وَلَهُمْ آذَانٌ لاَّ یَسْمَعُونَ بِهَا أُوْلَـئِکَ   وَلَقدَْ ذَرَأْنَا لِجَهَنَّمَ کَثِیرًا مِّنَ الْجنِِّ وَالإِنسِ لَهُمْ قُلُوبٌ لاَّ یفَْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ أعَْیُنٌ لاَّ »

 . لال و کور هستند ،کر 12صُمٌّ بُکْمٌ عُمْیٌ فَهُمْ لاَ یَعْقِلُونَ؛ فرماید: »تر میای صریحای دیگر به گونه در آیه  11« کَالأَنْعَامِ

مثلا فرد   .ماندک واقعیت وحقیقت امر بازمیباشد همان اندازه از در  شده   توسط مانعی مسدود  هر اندازه شناخت انسان ضعیف باشد یا
دارای آرزوهای طولانی واهی باشد که  کسی  اینکه  یا    ویا فردی باشد با تفکرات الحادی    ،نکند  یقین تکیه   بر علم و  در شناخت امور

خاطر شناخت ضعیف خود از ه  چنین فردی ب  .کندمیمنطق تکیه بی  اساس وومسائل شناختی خود بر توجیهات بی  در بیانات  است و
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 ، اندیشه اسلامی  پژوهشگاه فرهنگ و  ،اول  چاپ  ،4ج    ،(آسیب شناسی تربیت دینی)  رشاد  اکبر  یعل  نظر  ریز(  علیه السلام)  علی  امام  دانشنامه  ،  محمدعلی حاجی 7

 . 433ص 1380، تهران
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 170(آیه 2بقره) 12



 
 

 

تحلیل آسیب های شناختی درونی                                                                                                                     65
 ت اخلاق اجتماعی از منظر قرآن و روایا

پس در قبال دیگران هم    ،شوددر عمل دچار مشکل می  لذا.  است  از دیگران غافل   است و   همیشه مشغول خود  ،اجتماع  خدا وخود و 
 .  کنداحساس مسئولیت نمی

ها باید انسان  ؛13یکدیگر را سفارش به حق کنند باید  هانانسا  ،موانع گونه مقابل این  در لازم به ذکر است که منطق قرآن این است که 
باید احساس مسئولیت کنند و بکوشند حق را به دیگران بشناسانند و    .بکشدانحرافنگذارند کار دیگران به   مواظب یکدیگر باشند و

دام های کند که افراد در  این مسئولیت مشترک و متقابل کمک می  .پرستی و خودپرستی دور سازندشیطان  ،ها را از هواپرستیآن
نیفتند؛ البته ممکن است باز هم کسانی باشند که با سوءاختیار خودشان همه چیز را طبق دلخواه خودشان قرار بدهند ولی   شیطانی

   .شود که جامعه کمتر به انحراف و خسران مبتلا بشوداین احساس مسئولیت متقابل باعث می
این فصل ابتدا به    در  .گذاری اخلاق در جامعه استنه اثرتوجه به این مساله یک اصل اخلاقی است واهمیت دادن به آن بیانگر دام

 و شود  اشاره میشخصیت خود فرد( است    فات درونی)موانع وابسته به ذات وآ   تعدادی از موانع شناختی اخلاق اجتماعی که ناشی از
 . بیرونی)موانع ورای شخصیت وجودی فرد( آفاتدر ادامه به 

 

 جاى علم و یقینتکیه بر ظن و گمان به
 هایلغزشگاه   یکی از  را  گمان  و  ظن  بر  اعتماد،    کریم  قرآن  .پندارگرایی وگمان باطل است  ،خدا  سویبه   انسان  سیر  یکی از موانع

 الارض  فى  من  أکثر  تطع  وإن»  :کندمىیاد  لغزش  آن  بر  مهارى  ،استدلال  موارد  در  را  یقین   و  علم  بر  تکیه  و  ،داندمى  آدمى  اندیشه 
 براى   ؛کنندمىگمراه   حق  راه   از  را  تو  باشى  هاآن  پیرو  بخواهى  اگر  که   اندچنین  مردم   بیشتر  الظنّ؛  إلاّ   یتّبعون  إن  اللّه   سبیل  عن  یضلّوک

 . «14کنند مىکار تخمین و حدس با تنها( یقین بر  نه ) و است گمان و ظن  بر  شانتکیه  که این

شود  می  از توهم آغاز،  مراتب مختلف استدارای  شود که  اى حاصل مىظن حالتى است که از اماره   .یکی از حالات نفس است  ، ظن
 15.رسدمی  ودر بعضی مراتب به علم

  .16گویندجازم نیز ظن می البته به طرف راجح از دو طرف اعتقاد غیر .ظن است ،فاصل بین یقین و وهمپس حدّ »ظن«

نهى از پیروى از غیر    « .مکن  چه به آن علم ندارى پیروىاز آن   17؛به علمًوَ لاتقَْفُ ما لَیْسَ لَکَ  »  فرماید: می  خداوند در قرآن کریم
مراغی در ذیل این آیه چنین    ردر تفسی  ،شودقضاوت و عمل را شامل مى  ،شهادت  ،گفتار  ،معنى وسیعى دارد که مسایلى اعتقادى  ،علم

 .  «18لاتتبع ایها المرءمالاعلم لک به من قول او فعلوذلک دستور شامل لکثیر من شوون الحیاه » آمده است که:
لاتکن فی اتباع مالاعلم لک به من قول او فعل کمن یتبع مسلکا لایدری انه یوصله »  فرمایند که: گونه میالبیان هم اینصاحب روح 
 .  «19الی مقصده 

یا »شک   خواه »ظن و گمان« باشد یا »حدس و تخمین«و غیر آن    ،علم و یقین است  ،الگوى شناخت در همه چیز  ،روى این زمینه 
ا شهادت ی  ،نشینندیا به قضاوت و داورى مى  ،کننداعتقادى پیدا مى  ،اساس این امورها که برآن  .اعتماد نیستو احتمال« هیچ کدام قابل

در نهی از این  .  اندبرداشته ن دستور صریح اسلامى گامخلاف ایطبق آن رفتار مى کنند بر  ،صى خودو یا حتى در عمل شخ  ،دهندمى
هرگاه گرفتارحسد  .  فلاتبغو واذا ظننتم فلاتحققوواذا وزنتم فارجعو،  »اذا حسدتم  :اندفرموده   (وسلم  وآله   علیه   الله  صلی)  لله  رسول  عمل
بردید،  شدید ندانید،  تعدی نکنیدفهرگاه گمان  امام علی   ،همچنین.  20«.زیادی بدهید،  هرگاه چیزی را وزن کردید   و  آن را حقیقت 

   (السلاماعلیه )
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آوردن کند و باعث رویکارها را تباه میفرمود: بدگمانی   السلامعلی علیه امام؛  وَیبعثُ عَلَی الشُّرُورسُوءُ الظَّنِّ یُفسِدُ الاُمُورَ  فرموده اند:»
 .  «21شود ها میبه انواع بدی

 و   ندازد امى  خطر  به   را  آبرومند  افراد  آبروى  .است  مستحق  غیر   به   حق  دادن  یا  و  ،افراد  حقوق  شدن  پایمال  سرچشمه   ،غیرعلم  بر  تکیه 
   .کندمی پررونق و داغ را شایعهسازان و شایعات بازار ؛.کند مى دلسرد را خدمتگذاران

  دوستانه   و   گرم   روابط  .آورد   مى   بار   ،اندیش  ساده  و  زودباور  فردى  را  او   و   گرفته   انسان  از  کنجکاوى  و   تحقیق  روحیه،  با تکیه براین عمل  
  روح  و  برد  مى  بین  از  را  فکرى  استقلال  .سازد  مى  بدبین  یکدیگر  به   نسبت  را  مردم  و  زده هم  به   جا  همه   و  کار  مرکز  ،بازار  ،خانه   در  را
  و   ،کس  همه   مورد  در  ،فورى  هاى  انتخاب  و  عجولانه   قضاوتهاى  سرچشمه   .سازد  مى  آماده   مسموم  تبلیغات  هرگونه   پذیرش  براى  را

  .است  ها پشیمانى و ها ناکامى انواع مایه  خود این که ،است چیز همه 
قرآنى در کلبه اگر    برنامه  این  به   ،انسانى  جامعه  راستى  دقیو همه جوامع بشرى  اجرا شودطور  نابسامانى  ،ق  از  از بسیارى  که  ها 

 . شدخواهدبرچیده   ،گیردمىسرچشمه   دروغ  واساس و اخبار مشکوک  هاى بىهاى عجولانه و گمانسازى و جوسازى و قضاوتشایعه 
  ،گرفتخواهدجا را فرامرج در روابط اجتماعى همه وهرج  ،صورتایندرغیر

 

 بینش وطرز تفکرالحادی 

الحاد و لحد به    فته شده است؛قرآن گچنین در قاموسهم  .22کفر  ،دینیبی  ،انکار خداوند کردن  ، برگشتناز دینالحاد در لغت یعنی  
الحاد   .کنار شوید  ،اندواقعیت منحرف   های خدا از حق وکه در نام  های نیکش بخوانید واز کسانیمعنی میل است یعنی خدا را با نام

اهلاک را به    نسبت خلقت و  اهریمن است و  وسبت دهیم مثلا بگوییم خالق شرور  است که نام خدا را به چیزهای دیگر ننام خدا آن  
 .  «24وما یهلکنا الدهر»  :گفتندکه می 23دهر بدهیم  ماده و

یا در   ها هم یا نوعی از ماده یا از خواص ماده وحوزه میدان که این  و  انرژیمنکر چیزی غیر از ماده و    .وملحدند  ماوراء  بعضی منکر
 یکی  ،کریم  قرآن  .25کاری معتقد نیستنداندر دست  اراده و  ،شعور  ، عقل  ،انرژی به نیرو  کسانی هستند که ورای ماده و.  حکم ماده است

 :فرماید  می  خود  قوم  به ( السلام  علیه )  نوح   حضرت  .داند  می  انسانها  معرفتی  ضعف  و  جهل  را  یمانیا  بی  و  کفر  به   گرایش  عمده   ازعلل
 . بینم می ناآگاه  مردمانی را شما ؛26تَجْهَلُونَ قَوْماً أَرَاکُمْ وَلَـکِنِّیَ»

متعال من جمله خداوند  ؛استشده های دیگر اشاره پرستش الهه   تاثیر آن در دوری از خداوند و  در آیات زیادی به مساله هوای نفس والبته  
صاحب تفسیر شریف    .«27آیا دیدی کسی را که هوای خویش را معبود خود ساخته است پس  ؛  أفرایت من اتّخذ الهه هواه »  فرماید:می

الکیس من  »  اند:اند که ایشان فرموده آورده   )صلی الله علیه وآله وسلم(   خداالجنان در ذیل آین آیه این روایت رابه نقل از رسولروض
باشد که حساب خود را بکند و برای پس    کس زیرک آن  28؛دان نفسه وعمل لمابعدالموت والعاجز من التبع نفسه هواها وتمنی علی الله

البته پیروی از هوای نفس مسلما آثار مخرب   .از مرگ کاری کند و عاجز آن باشد که نفس را از قفای هوا ببرد و آرزوی بهشت کند
باشد  رفتن جرم وجنایت میبالا  ناپاکی فضای عمومی جامعه و  ها وپاشیدن خانواده زیادی بر جوامع خواهد گذاشت که عمده آن از هم

 . روز در حال افزایش استبندوباری این مشکلات روز بهخاطر رشد بیکه در جوامع فعلی نیز به
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 ت اخلاق اجتماعی از منظر قرآن و روایا

  امر   در  دینی  رهبران  وکوتاهی  اجتماعی  حیطه   در  خصوص  به   دینی  مفاهیم  نارسایی  توان به می  البته از عوامل الحاد در جامعه دینی
پدیده    نوگرایی است؛،  مسئله مهم دیگر در عصر حاضر  29. اشاره کرد  دینی  امور  در  متخصص   غیر  افراد  نظرهای  واظهار  دینی   امور   تبلیغ

 . 30ماند با آمدن علم دیگر راهی برای خداگرایی نمییعنی  هستند های علمی نوعی نوگرایی
 .باشدجامعه می  و  تی و عوامل بیرونی مانند خانواده شخصیعوامل درونتا پیچیده و متاثر از  فرایندی نسب  ،گیری الحاداساسا فرایند شکل

ها ن آ که حقیقت توحید از سوی رسولان الهی با تمام ابعاد به  در صورتی  ،عناد و لجبازی با حقیقت است  ،ای از ملحدینمشکل عده 
غرور و منیت   ،بینیند که این رفتار ریشه در خودبزرگکنای ندارند اما بر کفر خود اصرار میشود و جای بهانه و شک و شبهه میعرضه 

لذا این افراد که راه انحراف وعناد را در پیش   .باشدها میها و ابولهب و امثال ابوجهل  فرعون  ،گونه افراد نمرود های ایننمونه   .دارد 
اند پس بالتبع از افراد  این افراد از خود غافل  .زنندقبول بسیاری از امور حق وخیر سرباز می  از  ،بواسطه منیت خود  بواسطه جهل و  دارند

 . اندبیگانه خصوص اخلاق حسنه ه ب ،در جامعه اسلامی باخیلی از مسایلپیرامون خود نیز غافل اند!و
 

 عدم شناخت کافی 
فاتی که  آ   ،سازدرا از شناخت واقعیات دور میکریم موانع بسیاری بر سر راه ادراک حقایق و امور وجود دارد که آدمی  از دیدگاه قرآن

 . گرددبسیار است که در ذیل به تعدادی از آن اشاره می ،سازدقرآن برای شناخت مطرح می
شناخت حقایق است و    راه   سر   بر   بزرگی  گاه لغزش  نفسانی  هواهای  ،است  هوس  و   هوا،  کریم    قرآن  نظر   از  شناخت  موانع  ترینبزرگ

  در   بلکه   ،استدیده آسیب  هاآن  اداراکی  ابزارهای  که   ستا  آن  خاطر به   نه  این   ،شوندنمیبسیاری به درک حقایق موفق  ، بینیم که اگر می
لونَ لیض  کثیراً  انَّ   و»  :گویدمی  کریمقرآن  .کننددرک  ،هست  که   چنانآن  را  واقعیات  ذاردگنمی  که   هاستهوس  وهوا  وجود  مواقع  اکثر

دلیل حساسیت این    به   .«31شوندهای خود موجب گمراهی میعلم و از روی هوا و هوسچه بسیار افرادی که بدون؛  باهوائهم بغیرِ علمٍ
 32«.هوای نفس خوی خردمندان استاز ، ازداشتن نفسالعقلاءبشیمه ، ردی الهوی» :فرموده اند  (علیه السلام)علیحضرت ،امر

دیگران است و انتظار انسانی که همواره جویای تسلط خود بر    .تکبر و خود برتربینی است  ،شناخت انساندر مسیر  مهم  انعمودیگر  از
انجام شوددارد که همه  اذا تتلی  »  :چنان که هست درک کندتواند واقعیات را آنچگونه می  ،چیز مطابق میل او  آیاتنا ولیّ و  علیه 

شود با تکبر روی  میکه آیات ما بر او تلاوتهنگامی؛ مستکبراَ کَاَن لم یسمعها کان لم یسمعها کانَّ فی اذنیه ِ وَقراً فبشرهُ بعذابٍ الیمٍ
نشنیده برمی را  آیات  آن  گویی  گوشگرداند  در  گویی  و  دارداست  وجود  سنگینی  گروه ،  همچنین  .«33هایشان  از  کریم  هایی قرآن 
یجادلونک فی الحق بعد ما تبیّن کأنّمایساقونَ الی الموتِ وَ »   :به جدال با حق پرداختند  ، شدن چهره حقکند که پس از آشکاریادمی

کریم نآقر«  .34نگرندکه می  شوند در حالیمیردازند گویی به طرف مرگ رانده پمیبه مجادله   با تو  ، شدن حقپس از آشکار  ؛هم یَنظُرونَ
به جهت اهداف   ،یابند امامیاری از کافران به حق و حقیقت دستچراکه بسی  ،آوردمیشمارهای کفار به از نشانه   یکی  ، جدال با حق را
 35.«کند نمیات خدا جز کافران کسی مجادله در آی  ؛مایجادل فی آیات الله الا الذین َ کفروا»  :رندبگی خواهند حق را گردنشوم خود نمی

باختگی و یا تقلید و بیماری خود  ،اقوام و ملل گوناگون وارد ساخته   ای را برهای شکننده از آفات شناخت که متاسفانه ضربه   یکی دیگر
 ، های غلط گذشتگان خود از باب نمونه اعراب جاهلی به جهت وابستگی شدید به نیاکان خود و تقلید از سنت  .زدگی استشخصیت

و اذا قیل لهم »  :گویدکریم در باره این آفت چنین میقرآن  ، کردند  گیری منفی میبخش قرآن موضعهمواره در برابر فرامین حیات
 از   شودمیها گفتهکه به آنو هنگامی؛  اتّبعوا ما انزل الله قالوا بل نتبع ما الفیناعلیه آبائنا اولو کان آباوُهم لا یعقلون شیئاًو لا یهتدون
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  که  ستا  این  نه   مگر  آیا  .کنیممیپیروی  یافتیم   برآن  را  خود  پدران  چه آن  از  ما   گویندمی  ،کنید  پیروی  است  کرده   نازل   خداوند  چهآن
 .  «36بودندنیافته  هدایت و ردندکنمی درک را چیزی شانپدران

ها  پدیده   و .  کندمی  سادگی عبوراز کنار واقعیات و حقایق به اوبه این معنا که  ماندمی  انسان سهل انگار هم از شناخت کامل حقیقت باز 
اعتنایی نگریسته و به  ها برخورد دارد با بیاموری را که اکثر اوقات با آن  .سازدون تجزیه و تحلیل به حال خود رهاها را بدو رویداد

 و کنندمی عالم آفرینش گذرهای موجود در آسانی از کنار پدیده کند که به ن کریم از کسانی یاد میآ قر .ها نپردازدتامل و تدبر در آن 
  آینه  هر  ،بنگرند  آفرینش  هایپدیده   به   تدبر   و  تفکر  با  افراد  این  اگر  ،که حالی  در  ،سپارندمیفراموشیبه   را  هاآن  بودن  آیه   جنبه   نتیجه   در
چه بسیار   ؛ونَ علیها و هم عَنها مُعرضونَیَمرُّ  وَالارضِ  السّمواتِفی  آیهٍ  من  وَکَایَِّن »  :خواهندیافت  خدا  وجود  از  هایی ه نشان  را  هاآن

 37«.گردانندمیکنند و از آن رویها گذرمیها و زمین وجود دارد که اینان بر آنهایی در آسماننشانه 

و انِ تطع اکثر َ مَن فی الارضِ یضلّوکَ »  :کریم گریبانگیر اکثریت مردم استخت ظن و گمان است که از نظر قرآن شنا،  دیگر  از آفات

 گمان   و   ظن  از  جز   آنان  ،کنندمیگمراه   خدا  راه  از   راو  ت  ،کنی اگر از اکثر مردم روی زمین اطاعت  ؛عن سبیل الله ان یتبعون الّا الظنَّ
  .«38ندکننمی پیروی

لونشاءُاصبناهم بذنوبهم و نطبع علی قلوبهم :»،فرمایددر آیه ذیل می،  خداوندچه  چنان  ، ،  ماندمی  انسان گنهکار هم از شناخت حقیقی باز
 . «39شنوندها نمیپس آن ،زنیمهایشان میکنیم و مهر بر دلها را به خاطر گناهانشان هلاک میاگر بخواهیم آن؛ فهم لایسمعون

بل کذّبوابما لم یحیطوا بعلمه  :»  دارده انسان را از شناخت صحیح باز میبر موضوع مورد شناخت نیز از جمله عوامل است ک  احاطه عدم
  .«40کنند اند تکذیب میحاطه علمی ندارند و تاویلش را درنیافته چه ابر آن ؛و لمّایاتهم تأویلهُ

شود و اگر انسان به آنچه که  علمی است که منتهی به عمل نمیشود؛می  محسوب،  حقایق    ختاز آفات شنامساله مهم دیگری که  
و ظالمان دانسته است جز  ،کنندنمیعمل  ،شانکریم کسانی را که مطابق علمقرآن  . .مانداز شناخت حقایق بازمی  ،نکندداند عملمی

مثل الّذین َ حمّلواالتّوراه ثُمَ لَم یحملوها کَمثََلِ الحُمار یحملُ اَسفاراً بئسَ مثََلُ القومِ الّذین کذّبوا   :» شدالهی محروم خواهندکه از هدایت
ایانی است که بار پرمانند چها  ،نکردندتورات علم داشتند ولی به آن عمل  که به مثل کسانی  ؛یهدِی القومِ الظّالمینَبآیات الله وَ اللهُ لا  

خداوند ستمکاران را  کردند و  الهی را تکذیبکه آیاتفهمند( آری چه گروه بدی هستند کسانیکنند )واز آن هیچ نمیمیکتاب را حمل
کرد که توان بیانعمل میاترین مثالی است که برای عالم بیگوی  این  .42نکردندنکردند یعنی عملآیه حملدر این    .«41کند نمیهدایت
 . 43بگیردکه از برکات آن بهره آنی مسئولیت علم را بر دوش دارد بیسنگین

شناخت حقیقی نصیب   ، رسیم که نتیجه میبه این    ،استآمده میان ها به با مطالعه آیات گوناگونی که سخن از موانع علم و شناخت در آن
دانند و  گوید اکثر مردم نمیکه قرآن میاین  .شود و برای رسیدن به آن نیز باید موانع بسیاری را پشت سر گذاشتها نمی همه انسان

گونه که  ها حقایق را آنگذارد تا آنا اسیر آفات بسیاری هستند که نمیهناظر به همین مساله است که آن  ،کنندنمیدرکیا حقایق را  
  .کننددرک ،هست

 خدا  ،روابط خود با مردم  در شرایط و  .مانداز درک واقیات می  ،و هوسهوا  بر  غلبه یک فرد بدون  ،چه ذکرشد این است کهنآ اما ثمره  
درنظر دچار خودبرتر  اگر  . گیردنمیرا  باشد  متکبری  وقرارگرفتن    ودر صورت  گرددبینی میانسان  در موضع حق  افراد  که    درجایی 

او اگر فردی باشد که پیرو   ، یدآ نمی  از موضع غیرالهی خود کوتاه   ،شودنمیالهی  تسلیم امر  و   کندمیحق مجادله  با  ،الهی هستند برمعیار
 ،شرایط مهم ارتباطی  نسبت به امر و  ،انگاری خود باسهل  .پذیردیگران را نمیبالتبع سخن د  ،باشد   باء خودآ نظرات غلط    رسومات و

این    ، کندمید و شواهد بر حدس وگمان خود تکیه حتی در خیلی از موار  ،کندراحتی از کنار مسایل عبورمیبه   ،کندمی تفاوت عملبی
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 ت اخلاق اجتماعی از منظر قرآن و روایا

 ،ودش وارد  در جامعه   فردی اگر بر موضوعات و مسایلچنین    ، تاب شنیدن حرف حق را ندارد  ،فرد چون مبتلا به بسیاری از گناهان است
علم او    عمل است زیرا علم داشته باشد به مثابه عالم بی  اگر هم احاطه و   .توان انجام کار صحیح را ندارد  ،احاطه ندارد  چون تسلط و 
 . کندنمی اصولی رهنمون برخورد صحیح و اخلاق و ، را به عمل او نافع نیست و

 

 خیال پردازی واسیر آرزوهای طولانی 
 . 44نمی کنداما تصدیق آن را همراهی ،کندصورت قضیه ظهور میبه  ،است که قضیه نیست ولی یخیالات مجموعه تصورات

است   اخلاق اجتماعی یشناختهای  آسیبیکی دیگر از    ،های شاعرانه که هیچ پشتوانه برهانی نداردپردازیدراز و خیال  آرزوهای دور و
بگو   ،هاستگویند آرزوهای آنچه میآن  ؛هاتوا برهانکم ان کنتم صادقینتلک امانیّهم قل  »  :کندمیکریم به آن چنین اشاره که قرآن  

 . «45گویند برهان بیاورند اگر راست می
  به   کسی  که   است  این  دراز  آرزوی  .است  شده   واقع  نکوهش  مورد  اسلام  در  که   است  ناپسندی  صفات  جمله   از  دراز  و  دور  آرزوهای

 .نمیاد   وتمایل   رغبت  وخانواده   خانه  و   مال  بقاءاز   ملحقات  و  متعلقات  همه  به  و   ،باشد  داشته   واعتماد  اعتقاد  دراز  مدتی  تا  بقاءخود  و   ماندن
 . 46 «.است جهل از ناشی اعتقاد  این زیرا است وشهوت عاقله   قوه  دو رذایل از صفت این

  و   کندمی  نزدیک  شیطان  به  ،سازددورمی   خدا  از  ، کندمی  آلوده   گناهان  انواع  به   را  انسان  که   است  اخلاقی  رذایل  ترین  مهم   از  این امر 
 حرکت  در  مهمی  بسیار  نقش  بلکه   ،نیست  نکوهیده   و  مذموم  تنها  نه  « امید»  و   « آرزو»   اصل  البته   .سازد می  خطرناکی  عواقب  گرفتار
  شیر   را  فرزندش   هرگز  نباشد   « مادر»  دل  در  آرزو   و   امید   اگر   .دارد  بشر  معنوی  و  مادی  هایجنبه   در   پیشرفت  و  زندگی  های  چرخ 
  علیه  الله  صلی)  نبوی  معروف   حدیث  در  که  گونه   همان   ،نمایدنمی  تحمل  او  پرورش  برای  را  هاناراحتی  و   هازحمت   انواع  و   دهدنمی 
 برای  رحمت  ،آرزو  و  امید  47؛ شجرها  غارس  غرس  لا  و  ولدها  والدة   رضعت  ما  الامل  لولا  و  لامتی  رحمة   الامل»  :است  آمده (  وسلم  وآله 
  .کاشت نمی نهالی باغبانی هیچ و  دادنمی شیر را فرزندش مادری هیچ  نبود آرزو  و امید اگر و است من امت
  که   آرزو  و  امید  همین  ولی  ،نگهداشت  زنده   آنها  دل  در  را  آینده   به   امید  باید  اجتماعی  مختلف  هایگروه   در  بیشتر  تحرک  ایجاد  برای
 صورت  به   بگذرد  حد   از   اگر  ،داردمی  گه ن  زنده   را  انسان  دل  سرزمین   ،باران  حیاتبخش  قطرات  مانند  و  انسانهاست  تلاش  و   حرکت  رمز

 رو  این  از  .کندمی  گناه   و   جنایت  و  ظلم  و  دنیاپرستی  غرق  را  انسان  سرانجام  و  بردمی  خود  با  را  چیز   همه  و  آید درمی  ویرانگر  سیلابی
ایاکم والتسویف وطول الامل فانه کان کنند ومی فرمایند»می طول امل به شدت نهیاز  ،(وسلم وآله علیه  الله صلی)  پیامبراکرم دلیل

 48« .از اهمال کاری وآرزوهای طولانی بپرهیزید؛زیرا آنها عامل نابودی امتها هستند. «سببا لهلاک الامم
  در  که   بینندمی  ناگزیر  را   خود  اخلاقی  رذیله   این  گرفتاران  بنابراین  ،است  غیرممکن  مشروع  طریق  از  معمولاً  دراز  آرزوهای  به  رسیدن
 ،فروشیکم  ،یتیمان  اموال  خوردن  ،دیگران  حقوق  غصب  از   و  نکنند  شناسایی  را  حرام  و  حلال  و   نهند  هم  بر  چشم  درآمدها  کسب

 باشد   دراز  آرزویش  که  کسی  49«   عَمَلُه  سَاءَ  أَمَلُهُ  طَالَ مَنْ:»است  آمده  روایت  در  .باشند  نداشته   ترسی  امور  این   مانند و  رشوه   ،رباخواری
 . شودمی بد عملش

 اموال   حفظ  برای  بیشتری  جوییصرفه   همچنین  .طلبدمی  را  بیشتری  مقدمات  تهیه  ،وخیالات او گسترده   باشد   ترطولانی   آرزوها  قدر   هر
  بر  بخل و گیریسخت  و رنج  و درد با توأم  زندگی یک ،دواین نتیجه و است لازم دراز و دور آرزوهای آن   به  رسیدن جهت هاثروت و

 امیرمؤمنان   .سازدمی  محروم  الهی  هاینعمت  از  گیریبهره   از   را  انسان  و  بود  خواهد  رویه بی   روزیشبانه   تلاش  با  توأم  و  خانواده   و  خود
  خواهد  فزونی  او  رنج  و   تعب  ،باشد  زیاد  آرزوهایش  که   کسی  عَنَاؤُه؛  کَثُرَ   مُنَاهُ  کَثُرَ   مَنْ»  :فرمایدمی  مورد  این   در  ( السلام  علیه)  علی
 50«.یافت
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  کنند   خضوع  کسی  هر  برابر  در  خیالی  مقصود  به   رسیدن  برای  و  شکنند  درهم  را  خود  انسانی  شخصیت  ناچارند  دراز  آرزوهای  صاحبان
 : فرمایدمی  مورد  این  در (  علیه السلام)علی  امیرمؤمنان  .دهند  تن  بارذلت   زندگی  به   و  نمایند  دراز  آن  و  این  سوی  به   التماس  دست  و
 51. «آرزوهاست ناکامی در مردان خواری ؛الْآمَال خَیبَةِ فِی الرِّجَالِ ذُلُّ»

از زندگی روزمره برکنارش   ؛سازدواقع دورمی  را از دنیای  فرد  ، این است که   وزندگی باآرزوهای طولانی  بافیترین خطر خیالبزرگ
زندگی  .شودتر مینشینی او بیشو عقب  عاجز و هراسان است ، شدن با زندگی و مبارزه با مشکلات آنچنین کسی از روبرو؛ نمایدمی

حتی ممکن    ارند وددل را به ارضای بدلی خوش   ،ندارند  عاقلانهای  با مردم رابطه   ،دارددمی را از انطباق اجتماعی دور میآ   ،در خیال
حتی ممکن است برای رسیدن به آمال موهوم وخیالات خود بسیاری از اصول اخلاقی را زیر  . توزانه و خصمانه باشداست روابط کینه 

   .پا بگذارد
 

 اضطراب فکری و وسواس ذهنی 
. ؛اضطراب فکری ووسواس ذهنی استهستند،  وشناخت حقایق  در راه کسانی است که درصدد کسب مهارت برای استدلال  ، آفت دیگر

ان علم نیز طالبان علم در مید ،گیرندکند می تری پیداتمرین است تا به تدریج فرد قدرت بیش و  تکرار  به نیاز  ،کارها در مهارت برای
ای است که آگاهانه برای کسب کار عیبی ندارد و مناظره این  .کنندکنند و در جهت نقض نظر دیگری استدلال میمیبا هم بحث

شود که یک این شبهه در او پیدا می  ،مسائل مختلف  زکم هنگام نقض یا ابراکم  ،گیردمهارت در استدلال و پاسخ دادن انجام می
 باشند   نظر  تغییر  یا  اختلاف  این  روانی  عوامل  دنبال  به   که این  جای  به   النفسضعیف  افراد  . .توان اثبات و هم نفی کردرا هم می  مسأله 

شوند و به علم س ذهنی مبتلا میوسوا و  فکری  اضطراب  نوعی  به   خود  ،کنند  تصحیح  را  بزرگان  کار  و  پیدا  آن  برای  معقولی  جواب  و
 .  کنندیقینی دست پیدا نمی 

 ، باورها  ،نگرش ها  افکار وسواسی عبارتنداز:  .گردد در نتیجه افکار وسواسی ایجاد می  52ار القائات واعمال شیطان ملعون است  »وسواس
چون اکثریت افکار   .شودبه اجبار در فکر وذهن او داخل میداند اما  ها را زاییده فکر خود نمی بیمار آنشخص    تصوراتی که   عقاید و

  یعنی احساس وجود افکار مزاحم در ذهن و   کیبها را دارد؛ همین تربردن آندر از بین  بیمار سعی   اند و حملقابل تناخوشایند وغیر
 «.53شودمنجر به ایجاد خصوصیات وسواس می ، هاسعی در دفع آن

شوند و افرادی که دچار وسواس فکری هستند برای رهایی از این افکار افکار مزاحم باعث کاهش تمرکز فرد در امور روزمره می
گیرد و باعث ها و رفتارهای وسواسی زمان زیادی را از افراد میلذا این عادت  .مزاحم مجبورند دست به رفتارهای جایگزین بزنند

  خوردن   برهم  .یابند  حضور  توانندنمی   هرجایی  در  و  مختل  افراد   این  اجتماعی  روابط  چنینهم   .شود  ناراحتی  دچار  تربیش  شود فردمی
به   ،یفکر  تمرکز گناه  احساس  و  ذهنی طولانی  افکاراشتغال  این  داشتن  در    ، خاطر  گرفتن  قرار  از  ترس  و  پائین  نفس  به  اعتماد 

 . شودمی که موجب اجتناب فرد از دیگران هستند کهشوند را از عواملی می هایی که باعث ایجاد افکارموقعیت
شرط  .  کندحساس ناخوشایند میکند و با این تفکر فرد را دچار ااختلال تفکری است که در ذهن انسان ظهور پیدا می  ،وسواس فکری

در کند  ناهمخوان در ذهن فرد ظهور پیدا می  افکار مزاحم و خودگفت: هرگاه    ،شونده استفکر مزاحم و تکرار  ،ی وسواس فکریاصل
توان به روحیه  از جمله علل اصلی آن می  .شودقراری شخص میشود و باعث بیگونه ایجاد میفرد احساس ناخوشایند و اضطراب

 . 54ترس واضطراب اشاره کرد  ، برداشت غلط از دین ،فراموشی خدا ،ضعف روحی افراد ،حساس
افکار مزاحم و ممنوعه در مورد   ،ایجاد خطر و نگرانی از خطر  ،تر در مورد امور پاکی و آلودگیشیوع محتوای افکار وسواسی بیش

به تقارن است که رفتاره  ،مسائل معنوی و اخلاقی با محتوای پرخاشگرانه و ضرورت  به افکار    ، صورت شستشوی مفرط ای عملی 

فکر در  ،مخصوص آداب  نظم و ترتیب و انجام بعضی اعمال با ، ایجاد تقارن ، امور جهت اطمینان نمودن و بازبینی و تکرار مفرط چک
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ی به تدریج باعث  وسواس فکر . 55شود می گرجلوه   و وشر( بروز خیر ،ممات )حیات و  عقاید  رابطه با ، مورد رابطه اعمال با گذشته وحال
 . شودشدن فرد میافسردگی و منزوی 

گرفتن  شدن زندگی و فاصله رد سلب شود که در نتیجه موجب تلخشود آرامش روحی و روانی از فموجب می  شدن واضطرابمنزوی

  توجه  با  بلکه   نکنند  رفتار  تمسخر  و  حوصلگیبی  با  فرد  به   نسبت  و  بدانند  بیماری  یک  را  موضوع  این  فیانااطر  .شودفرد از اجتماع می 
 «. 56خیال شودها بیکنند که بتواند از این افکار رهایی یابد و به طور کلی نسبت به آن رفتار فرد با ایگونه  به شرایط و شخصیت به 
 

 زدگى شتاب
ن مدارک لازم دارد و نظرى مقدارى معی هرقضاوت و اظهار  .هاى فکرى بشر استگاه یکى دیگر از لغزش  ،هازدگى در قضاوتشتاب

مکرر به    ،کریم قرآن  .گى و موجب لغزش اندیشه استزدشتاب  ،نظرهرگونه اظهار  ،نشودقدر کافى در یک مسأله جمع  تا مدارک به
؛ نمایدمىار جزم را دور از احتیاط تلقىکند و اظههاى بزرگ اشاره مىر و کافى نبودنش براى برخى قضاوتبودن سرمایه علمى بشاندک

 . «57آن مقدار علم و اطلاعى که به شما رسیده اندک است؛ وما اوتیتم من العلم الاّ قلیلاً» فرماید:مثلاً مى
: نویسد جوادی میدر تفسیر این آیه علامه  .«58ولایحزنک الذین یسارعون فی الکفر»  :فرمایدمی  زدگی چنین خداوند در مذمت شتابهم

مرددند در آخرت   طور که در دنیاهمانروند  سرعت مینند به کجا بروند ولی به دانمی  وبینندده در قیامت نیز راه راست را نمیاین ع
د رونبا همان شتاب که در دنیا می  و  ،شنودمی  بیند وها را میلعن آن  زبانه آتش کافران و  که جهنم ودر حالی  بینند ونیز بهشت را نمی

   .«59رونددر آخرت نیز با شتاب در آتش می
 جانب  از   کارها  در  تانی  و   ، است  شیطان  جانب  از  کاریشتاب»:فرمودند  که   استروایت شده    وسلم(  آله وعلیه اللهصلی)  پیغمبرحضرت  از  و

 .  «60منانخداوند

  کند   اقدام  درنگبی  کند  خطور  خاطرش به   که   کاری  هر  به   انسان  شودمی  باعث  که   ،است  دل  در  دائمی  و  ثابت  ایروحیه   ،زدگیشتاب
  .61است وقار و  توقف ضدّش و  است نفس ضعف  نتایج  از نیز  این و

 ای ودیعه   عنوان  به   انسان  سرشت  در  کاریشتاب  که   نمود  توجه   باید  ؛62کان الانسان عجولا   »:فرماید می  کریم  قرآن  در  متعالخدای
  .است؛  مناسب  هایفرصت  در  استفاده قابل  که   است(  بشر  نهادی  امیال  و  غرایز   سایر  چون)  توانایی  و  نیرو  یک  عنوان   به  و  خام

 کس هیچ  ،کردندنمی  عجله  اگر  و   است  عجله  ،مردم  نابودی(  اساسی)  عامل   تنها»:  ه اندفرمود(  صلی الله علیه وآله وسلم)اکرمپیامبر
   «. 63شد نمی نابود

  به این دلیل است که،    باشد  معرفت   و  بصیرت  روی  از  باید  کارها  ،که   است  این  شده   سرزنش  اندازه  این  تا  صفت  این  که   این  سرّ
 - نفهمد   زده شتاب  آدم  که   طوری  به -  را  خود  شرّ  و  مکر  شیطان  کندمیعجله   کاری  در  که   کسی  و  ،ست  در کارها  تأمّل  مانع  کاریشتاب

  هر   و   شده  و  زیان   ،پشیمانی  موجب   ،سرزده   آدمی  از  زدگیشتاب  با  و   تأمّل بی  که   کاری  هر   که  است  نشان داده   تجربه   .افکندمی  او  بر
  .64است  .است  شده  واقع رضایت مورد  همواره  بلکه  ،نیاورده دنبالبه  پشیمانینه تنها گرفته انجام  درنگ و تأنّی ،تأمّل  روی از چه 
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ائمّه)علی  ، فرامین او  ، ها چون آیات خدابرخی از انسان موشی سپرده خودشان نیز به فرا  ،کنندالسلام( را فراموش می  همپیامبران و 
 خداوند.  و این بدترین نوع فراموشی هاست؛  .گیرددر دنیا نیز دامن ایشان را می  بلکه شدن نه تنها در آخرت  شوند و این فراموشمی

ها را و تو آن   ،گونه که آیات من برای تو آمدآن  ؛قَالَ کذََلِکَ أَتَتْکَ آیَاتُنَا فَنَسِیتَهَا وَکَذَلِکَ الْیوَْمَ تُنسَى»  ست:ا  کریم فرموده در قرآن  
  .«65دشخواهینیز تو فراموش امروز ،ردیکفراموش

 ، ه به شخصیتِ پنداریانسانی و الهی خویش و توج  ،شدن انسان از شخصیت واقعیعبارت است از بیگانه   ،فراموشیاصطلاح خود
چنان    . .شودخودش از خودش دور می   ، گیردمیکند که خودش ازخودش فاصله می گاهی حالتی پیدا  انسان .    واقعی خودخیالی و غیر

توجه او به شخصیت   ،کندآن چیزی که انسان را انسان می  .انسان دارای دو بُعد حیوانی و الهی )مادیّ و معنوی( است  ،دانیمکه می
واقعی و راستین اوست که در فرهنگ اسلامی »خود    ،همان شخصیت اصیل  ،این شخصیت الهی و انسانی  .باشداش میالهی و معنوی

 . 66استته واقعی« نام گرف
هر موجودی در مسیر    .ی هویت و ماهیت خود اشتباه کند صر به این نیست که انسان در باره کردن منحکردن و فراموشخود را گم

قوی ی از خود ضعیف به سوی خود  یعن  ، کندسفر میدر حقیقت از »خود« به »خود«    ،پیمایدامل فطری خودش که راه کمال را میتک
این انحراف بیش از   . انحراف هر موجود از مسیر تکامل واقعی و انحراف از خود به ناخود است  ،پس در واقع خودفراموشی  .رودمی

در حقیقت او را    ،انسان هر هدف انحرافی را که انتخاب کند  .گیردموجودی مختار و آزاد است صورت میهمه جا در مورد انسان که  
  .67یعنی ناخود را خود پنداشته است  ،به جای »خود« واقعی گذاشته است

چنان که    .شوده بالاترین دشمن انسانی معرفی میگیرد و به منزل نکوهش قرار می  انی یا »خود« موردگاه نفس انس  ، در منابع اسلامی
هیچ دشمنی برای انسان بدتر از خود او   ؛عدو اعدی علی المرء من نفسه لاند: »نقل شده که فرمود  السلام(علی)علیه امیرالمؤمنیناز  

توان دریافت با اندک تأملی می  ،توان با آن برابر دانستشده که تمام دنیا را نیز نمیگاهی چنان از »خود« تعریف  ،مقابل در    .«68نیست
بنابراین وقتی سخن   .پنداردهمان »ناخود« یا شخصیت دروغین و خیالی است که انسان آن را »خود« می ،که »خود« مورد نکوهش

خودِ اصیل و شخصیت واقعی خویش را به    ،منظور این است که انسانِ آگاه   ،آیدمی« و از خودبیگانگی انسان به میاناز »خودفراموشی
فراموشی انحراف نابراین خودباز او بیگانه شده و تمام توجه خویش را به شخصیت دروغین خود معطوف سازد  ،دست فراموشی سپرده 

   .از مسیر تکامل است و نهایت خودفراموشی سقوط در حد مادیات است
ها و عواملی که  به این معنا که زمینه   .استکرده از فراموشی خدا نهی  قرآن کریمخداوند در  است؛  پیامد خدا فراموشی  ،خود فراموشی 

لا تکونوا کالذین  و    :»فرمایدکریم میقرآنمتعال در  خداوند  .بایست از سوی انسان ترک شودمی   ،شودموجب فراموشی خداوند می
ها را به »خودفراموشی«  کردند و خدا نیز آنچون کسانی نباشید که خدا را فراموشو هم  ؛اولئک هم الفاسقون  ،نسوا الله فانسیهم انفسهم

-داده فراموشی« را سبب »خودفراموشی« قرار»خدا    ، ای صریحمتعال به گونه در این آیة شریفه خداوند.  «69ها فاسقانندگرفتار کرد؛ آن
   .است

بیرون از گیرد که  میبرد و رفتاری را در پیشت و ماهیت اصلی خود را از یاد میهوی  ،فراموشی دچار شودبه خود  هنگامی که انسان 
از شخصیت متعادل  گیرد و  میرفتاری متناقض و متضاد در پیش  ،گونه است که با همه علم و دانش ظاهریاین  .دایره انسانیت است

ها اندیشه   ،شودعامل ذلت و خواری او می  ،معه شودعلم و دانش وی به جای آن که دستگیر وی و مردم جا  ،لذا  .رودو سالم بیرون می
  .70کند تبیین میوای دیگر تحلیلرود و جهان را به گونه و خردورزی وی از دست می

هرکس برای خود شخصیت ؛  من هانت علیه نفسه فلا تامن شره »اند:گونه فرموده »خود« این  احترام به درباره    (علیه السلامهادی)امام
  .71جمع مباشرزشی قائل نباشد از گزند او خاطروا
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 او   با  که   شودمی  چیزی  متوجه   و  کندمی  فراموش  را  خویش  انسانی  خود  تدریج  به   باشد  انسانیش  بعد  با  مخالف  او  علایق  که   کسی
کم زندگی و اعتبار خود را مخدر معتاد شود و کمدانسان متشخص و صاحب اسم و رسمی که به موا مثل .ندارد خوانیهم و خونیهم

  ،ارتباط با آنان  گرفتن وظایف خود در قبال آنان ونادیده   کرده قطعا فراموشی دیگران وچنین انسانی که خود را گم  .در این راه ببازد
 .  ندکمیطبیعی جلوه برایش امری

 

 توجیهات غیرمنطقی 
وخطر بزرگ آن این است که    ،در برگرفته   فراگیر که گروه عظیمی از مردم اعم از عوام وخواص را  ،گری بلایی استی توجیه بلا
 . دهدمینسان دگرگون جلوه ها را حتی در نظر خود اگاه واقعیت و ،بنددکاران میروی گنه های اصلاح را به راه 

  شدند شرک خود متوسل به رسم نیاکان می  مشرکان عرب برای توجیهآنجا که    در قرآن کریم نمونه هایی از این توجیهات آمده است؛
انا خیرمنه  »  جا که گفت:کرد آنوشیطان هم گناه خود را توجیه   .«72انا وجدنا آباونا علی امه وانا علی آثارهم مقتدرون »گفتند:می  و

 .  «73من طین   نار وخلقته خلقتنی من 
و ترس  که  کسانی  به   بسیارند  را  خود  احتیاطجبن  آینده  ،عنوان  تامین  به  را  را  ،حرص  قاطعیت  وتهور  حیا  ،به  به  را  نفس    ، ضعف 

های خود ها وکوتاهیضعف   ،نبودن موضوعزیر بار مسئولیت را به ثابت  فرار از  ،شرعیبه کلاه   ارتکاب حرام را  ،عرضگی را به زهدبی
 ببندد؟! دست خود راه نجات را به روی خود وچه دردناک است که انسان با ، کنندمیرا به قضاوقدر توجیه 

  ،گیرندمینتیجه وارونه  و   ،ولی اشکال در این است که آن را تحریف کرده   ،گرچه این مفاهیم هرکدام در جای خود معنی صحیحی دارد
 خانواده هاو افراد رسیده است؟! ،بشریجوامعر به های عظیمی که از این رهگذچه زیان و

حرام   ،گردددگرگون نمی  ،اصطلاح کلاه شرعی درست کردنبه   ساختن ظاهر آن وچهره واقعی گناه هرگز با دگرگون  از طرف دیگر 
  .عذرخواهی واهی های دروغین و یا زیرلفافه  ،گیردخواه صریحا انجام ،حرام است

  و   ،دهندمیدر حقیقت خود را فریب  ،توان با تغییر چهره صوری تبدیل به یک عمل مجاز کردگناه را می،  کنندها که تصور میآن
وهمان است که چهره مذهب   ،شودمیفراوان دیده   ،کنندبه دین منتسب می  خبرانی که خود رادر میان بعضی از بی  بدبختانه این کار

افراد   ، کاهداز اهمیت آن می  دادن گناه است و جلوه عیب بزرگ این عمل کوچک  .استافتاده سخت بدنما کرده دور  در نظر افراد  را
 . 74دهندمی گناهان را صریح وآشکارا انجامو  شوندمی جسور

: گویدمى  ،کرده   عادت  تریاک  و  سیگار  به   مثلاًفرد،  است  زشت  عمل  به   عادتوپیامدهای اخلاقی عمل توجیه گری ؛  عواقبیکی از 
 روزى   اگر  هم  روز  صد  تا  ،کندمى  ترک  ،بکند  ترک  را  سیگار  تا  بدهى  او  به   تومان  هزار  روزى  اگر  .کنم  آن  ترک  توانمنمى  دیگر  من

 مسلوب   را  خود  حال  عین   در  .کند  ترک  تواندمى  ،کند  اراده   اگر  که  است  آن   بر   دلیل  این   و  کشدنمى  سیگار  بدهى  او  به   تومان  هزار
  (: السلام  علیه )عسگری  حسن   امام  فرمودند؛  خوب   چه  .دهدمى  ادامه   ،امکرده   عادت  توجیهِ   به  را   خود  عمل   و   کندمى  فرض  الاراده 

  75«.است آمیز معجزه  کار یک عادتش از معتاد برگرداندن و نادان تربیت ؛کالمعجز عادته عن المعتاد ورد الجاهل ریاضه »
 و  کردم  شوخى  گوید  ومی  کندمی  مسخره   ،دردام بسیاری از رذایل وگناهانهمچنین افتادن  ،  واجب  امور  از  بسیاری ترک،  پیامد دیگر 
 تحت   گاهى  که  است  افشاگری،  منطق  بی  توجیهاتزشت    تبعاتاز  دیگر   یکى  . کندمی  تطهیر   را  خود   گناه  ،کردم  شوخى  توجیهِ   این   با

 خطرناک  جامعه   در  وجودشان  که   را  آنها  ،است  درست  خود  جاى   در  افشاگرى  البته   .گیردمى  صورت  ،آبروریزى  بزرگ  گناه ،    آن  پوشش
 و  ساخت  فاش  را  محترم  افراد  ىپوشیده   گناهان  افشاگرى  توجیه   با  اینکه  نه   ولى  کرد  افشا  باید  ،هستند  توطئه   و  فرصت  منتظر  و  است

  مومن  دمه؛،  ماله ،  عرضه : کله   حرام  المومن»  :اند  فرموده  اکرم )صلی الله علیه وآله وسلم(  رسول  حضرت  که   چرا  .ریخت  را   آنها  آبروى
 76. « دارد حرمت همه  وخونش ومال آبرو
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 و تحمیل چیزی بر نفساکراه 

رغم  که علیهنگامی  ،باشدداشته   کراهت وجودیابد که  تحمیل درجایی مورد می.  78زور   ، فشار  ،77وامتناع   داشتنناپسنددر لغت یعنی  ،  اکراه 
  .تاسگرفته استفاده قرار روش تحمیل به نفس مورد ،دار شونداعضا و جوارح به انجام عملی وا ،باطنکراهت

وتحمیل در تضاد با این ویزگی ومحروم کردن فرد از   اکراه .  اختیار وآزادی است،  انسان  گیژترین ویشاخص،  البته باید در ابتدا بگوییم
عنوان نمونه در برخی آیات آمده که مسئولیت ر مختار بودن انسان وجود دارد به دال ب  درآیات قرآن شواهد.  این موهبت الهی است

 . «79هرکسی در گرودستاورد خویش است ؛  کل نفس بما کسبت رهینه  »:اخلاقی اعمال انسان بر عهده خودش است
عملی .  تابدر پذیرش این دعوت برنمیتحمیل را د  و  گذاردانتخاب را برعهده خود فرد می  دهد ومیکریم راه را نشانخداونددر قرآن

سرانجام شرح صدری   ،دادن به این باراما با تن  ،کندمیکشیدن آن نفس را تنگدوشماند که به رضای دل نیست به باری می   که مورد
الَّذِى أَنقضََ ظَهْرَکَ»  :رودمیثقل آن از بینکند و  رخ می ی تو را گشاده آِیا ما سینه ؛  أَلَمْ نَشْرَحْ لَکَ صدَْرَکَ وَوَضَعْنَا عَنکَ وِزْرَکَ 

 80نداشتیم؟از )دوش( تو بر ،کردی را که سخت بر پشت تو سنگینی میبار نساختیم و
 81رَبِّکَ فَارْغَب فَإِذَا فَرغَْتَ فَانصَبْ وَإِلَى:» ن رغبت بجوشد و توشه راه شودآ از این روست که باید کراهت را به جان خرید تا از  

آمده  (  وسلم  وآله   علیه   الله  صلی)درتاریخ زندگی پیامبراکرم  ،  به عنوان نمونه    حمیل استفشار وت  ،نیز پرهیز از جبر  سنت پیشوایان
 کند: میچنین توصیه  فرستاد برای دعوت وتبلیغ مردم یمن به اویمن    به   جبل رابنمعاذ  (صلی الله علیه وآله وسلم)  اکرماست؛ وقتی پیامبر

کاری بکن که    ،ترغیب باشد  ده ومژ  اساس کارت تبشیر و،  روی برای تبلیغ اسلاممی  ای معاذ  ، یسر ولاتعسر،  یا معاذ بشر ولاتنفر»
  چون این انذار جزء   )انذارنکن( لاتنذر:  نفرمود  اسلام گرایش پیداکنند و رغبت به    از روی میل و   مردم مزایای اسلام را درک بکنند و 

نکن که مردم را از  کاری بشر ولاتنفر؛» اشاره کرد این بود که ای که پیامبراکرم)ص(نکته  .دستور داده است ای است که قرآن برنامه 
 . 82العمل روحی مردم فرار از اسلام باشد مطلب را طوری تقریرنکن که عکس ،« متنفر کنی  اسلام فرار دهی و

 ، آزادی انسان در انتخاب مسیر خود  استقلال و  ،اراده   ،برای فکر  ، آن حضرت  .نکردن از زور بودهم استفاده  (علیه السلام)  منطق علی
گونه این حال این با    ،باوجود بیعت مردم با ایشان  ،در جنگ با معاویه  .ندتابیدبرنمی  تحمیلی را  پذیرش اجباری و  و  نداحترام قائل بود

توانم شما را به  این دنیا(را دوست دارید ومن نمی  شما زندگی وبقاء)در؛  وفد اجبتم البقاءولیس لی اناحملکم علی ماتکرهون»  فرمودند:
  .«83چیزی که دوست ندارید مجبور سازم 

طور کلی اکراه واجبار در تربیت منتفی است بلکه غرض بیان این نکته  الب فوق بیان این روش نیست که بهالبته هدف از بیان مط
 .  موارد لازم وضروری است بعضیدرن است که روح حاکم برفضای تربیت باید از اکراه وتحمیل خالی باشد هرچند به کارگیری آ 

ی ن حد این است که این روش در حیطهنخستی   .محدود به حدود معین است  ،به نفس  باید توجه داشت روش تحمیل  ، در عین حال
به  ایمان آیکارمیعمل  قلمرو  در  نه  ایمان  .د  نمیبرای  بستآوردن  تحمیل طرفی  از  این  ،توان  نیستچه  اکراه  جای  اکراه  »  جا  لا 

 84«.الدینفی

  ، چه   ؛المکارم بالمکاره »  :ناپذیر است بلکه اجتناب  ،نهی نیستدر این صورت نه تنها قابل  ،پذیرداگر تحمیل با رعایت این حد انجام  
 . «85کرامت در گرو کراهت است
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تحلیل آسیب های شناختی درونی                                                                                                                     75
 ت اخلاق اجتماعی از منظر قرآن و روایا

  های درونی فرد هماهنگ وخواسته   با فطرت و  توسط مربی بر متربی تحمیل شود و  هرگونه تربیتی که از بیرون وقابل ذکراست که؛
علاقه ومهر ومحبت را  ،شود ایجاد کردایمان واعتقاد راکه با زور نمی» گفته شهید مطهریبه  .شودبا شکست روبرو می سازگار نباشد

 . 86شود ایجاد کرد گرایش باطنی را که با زور نمی، ردشود با زور ایجاد کنمی
فان القلب اذا ،  قبل شهوتها واقبالها  ان القلوب شهوه واقبالا وادبارا فاتوها من »  فرمایند:البلاغه میدر نهج  (علیه السلامعلی)حضرت

کنید  یعنی تلاش  _ شویدها وارداقبال به دل  پس از ناحیه میل و  ،ادبار است  اقبال وگاهی تنفر و  برای قلوب آدمیان علاقه و؛  اکره عمی

پرورش را  وادارش  دهید ومیل قلب  اجبار  اگر مور  _ نکنیدبه  قرار گیرد کور میچراکه قلب  اکراه واجبار  واز درک ود   پذیرش   شود 
 . 87ماندمی

برخلاف میل و خواسته خود( ممکن است رو به سمت نفاق آورد زیرا نمی خواهد از خواسته  )،  عملیاثر اکراه از انجام    همچنین فرد در
 . اعتقادات و گرایش های خود دست بردارد ، ها

دمی در برابر فشار و آ امری است که از عواقب اکراه در عمل است؛ زیرا روح   ، فرد تحمیل کننده جویانه ایستادگی در برابر  اقدام تلافی
اومت و روح تجری و مقشود  انسان سرکش می  ، وح آدمی عبور کنداگر این فشار از آستانه مقاومت ر  .د مقاومت محدودی دار  ،شدت

   .پردازدگری میگرایی و اخلالطور پنهانی به انتقام وگرنه بهایستد اگر بتواتند آشکارا می .کنددر برابر مربی در وی رشد می
 خود را نمونه بارز الگوی عملی   بزرگان؛ چرا که  آموزدگری را میستان خود زورگویی و ستمفرد نسبت به زیرددر بعضی موارد هم  

 . 88منتقل نماید دیگران بخصوص زیر دستان خودرا ممکن است با همان کیفیت به   هاآن بیند و هرگونه رفتار و منشی از  می
ت قلبی باعث افزایش که دوری از اکراه وتحمیل در کارها وتشویق برای انجام امور با رضای  گفت :توان  پس با توجه به نکات بالا می

  ، لذا  .نمود  خواهندهای یکدیگر را برآورده د بود وافراد از صمیم قلب خواسته ارتباطات افراد از صمیم قلب خواه  .شودمهر ومحبت می
ب ضایت قلبی درامور   بار  و  ،هندبودبند خواعقود خود پای  میل به عهد وبا کمال  ،خواهد بودرنده اخلاق نیک  آووجوده روابط حسنه 

 .  رسدمیحداقلها میان افراد به ناراحتی ها وتنش و نمایندمیخدمت به خلق مشارکت اجتماعی مثل تعاون و
 

 نتیجه گیری 
 منظر   از  اجتماعی  اخلاق  تضعیف   در  درونی  شناختی  هایآسیب  نقش  اهمیت  بر  پژوهش  این   در  شده   انجام  هایتحلیل  و  هابررسی

 تواند می  ، اسلامی  اخلاقی  مفاهیم   از  نادرست  درک  و  صحیح  شناخت  فقدان   که   دهد می  نشان  ما  هاییافته   .دارند  تاکید  روایات  و  قرآن 
(  السلامعلیهم) معصومین  روایات و  کریم قرآن  .ندارند همخوانی دینی هایآموزه   با که شود منجر جامعه در رفتارهایی گیری شکل به 
 . کنندمی دعوتصحیح   تفکر و تعمق به را مؤمنان  پیوسته  و اندکرده  تاکید دینی بصیرت و شناخت اهمیت بر

 از  سطحی  هایبرداشت   و  نادرست  هایآگاهی  .است  افراد  اجتماعی  رفتار  نوع  و  شناخت  سطح  بین  مستقیم  رابطه   ، ی قابل توجه نکته 
 اجتماعی   اعتماد  کاهش  آن  نتیجه   که   ،شوند  داده   سوق  پایه بی  و  ناعادلانه   هایقضاوت  سمت  به   افراد   شودمی  موجب  ،دینی  هایآموزه 

 ایدئولوژیک  اختلافات   و   هاتعصب  افزایش  به  توانند می  شناختی  هایآسیب  نوع  این   ، همچنین  .است  جامعه  در  انسانی  روابط   تضعیف   و
 . است مؤثر و پویا اسلامی جامعه  یک تحقق راه  در اصلی موانع از یکی خود این که  ،شوند منجر

 سازی روشن  به   تنها  نه   روایات  و   قرآن  دیدگاه  از  اجتماعی  اخلاق   بر   آن   اثرات  و  درونی  شناختی  هایآسیب  تحلیل  ،کلی  طور  به 
  اخلاقی   هایپایه   با  اجتماعی  ساختن  برای  مؤثر  راهبردهای  توسعه  راهگشای  تواندمی  بلکه  ،کندمی  کمک  جامعه   در  موجود  هایچالش 

 رعایت  خوبی  به  اسلامی  اصیل  هایارزش  آن  در  که   کندمی  تسهیل  را  متعادل  و  سالم  ایجامعه   تحقق   ،مهم  این  .باشد  قوی  معرفتی  و
 . گردد  جمعی و فردی شکوفایی باعث و شود
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 1383دو  چاپ،  ه یالاسلام-دارالکتب  ،ینی حس  نیدحسیس  نیتدو  ،ثیدر قرآن وحد  یموضوع اخلاق  صدکی  ،ناصر  ،یرازیشمکارم [32]

 تا یب ،هیانتشارات دارالکتب الاسلام، قم، 24ج ،نمونه ریتفس ،همان [33]

 1382 ،ینیونشرآثار امام خم میموسسه تنظ، تهران ،ثی چهل حد ،روح الله ،ی نیخم ی موسو [34]

 1422 ،چاپ اول  ،ثیانتشارات دارالحد ،الحکمهزانیم ،محمد  ،ی شهر ی ر ی محمد [35]

 1377 ،چاپ پنجم ،انتشارات هجرت ،معراج السعادة  ،احمد ،ینراق [36]


