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 چکیده  
در این مطالعه با توجه به اهمیت موضوع اعتیاد و نهاد خانواده و نقش  

  در استان ایلام ت کانون خانواده  لابدیل زوج در پایداری و تعام  بی
ی مبنایی و با استفاده  ی نظریهی کیفی و بر پایهشد در یک مطالعه

از مدل پارادایمی اشتراوس و کوربین، شرایط و پیامدهای اعتیاد افراد  
گیری متأهل به عنوان همسر و پدر خانواده واکاوی شود. روش نمونه

گیری گلوله برفی این تحقیق، از نوع هدفمند بوده و از تکنیک نمونه
پذیر معتاد استفاده شده است. در این مطالعه    های آسیبدر جمعیت

مالک  26 لحاظ  با  و نمونه  انتخاب  نمونه،  تنوع  و  شده  تعیین  های 
مصاحبهداده انجام  با  نیمه ها  و  عمیق  به   ساختی  آمده  یافته  دست 

گرایش به مصرف مواد مخدر،  های  است. پرسش از شرایط و زمینه 
مواجهه راهبردهای  نیز  و  اعتیاد  تبعات  و  با  پیامدها  متأهل  افراد  ی 

سؤا یافته لااعتیاد  براساس  بودند.  تحقیق  محوری  مطالعه،  های  ت 
حلقهلامقو ناسالم،  خانواده  مصرف ت  مکان  زیست  و  دوستان  ی 

مقو و  اعتیاد  علی  پدرانگی  لاشرایط  خانواده،  فراموشی  مانند  تی 

Abstract  

In this study, considering the importance of 

addiction and the family institution and the role of 

the spouse in the stability and interactions of the 

family center in Ilam province, in a qualitative 

study based on the basic theory and using the 

paradigm model of Strauss and Corbin, the 

conditions and consequences of people's addiction 

A married person should be examined as a husband 

and father of the family. The sampling method of 

this research is purposeful and the snowball 

sampling technique has been used in vulnerable 

drug addict populations. In this study, 26 samples 

have been obtained in terms of determined owners 

and sample diversity, selection and data by 

conducting in-depth and semi-structured 

interviews. The question of the conditions and 

contexts of tendency to use drugs, the 

consequences and consequences of addiction, as 
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ننگ   داغ  و   (استیگمای)گمشده،  خانواده  سازی  ناامن  خانواده، 
 ت پیامدی شناسایی شدند لاازهمگسیختگی خانواده مقو

 مواد مخدر، اعتیاد، شرایط، اعمال مستعد کننده  :کلیدواژه ها

well as the strategies of facing married people with 

addiction were the central questions of the 

research. Based on the findings of the study, the 

category of unhealthy family, circle of friends and 

living place of consumption were the causal 

conditions of addiction, and categories such as 

forgetting the family, lost fatherhood, family 

stigma, family insecurity, and family disintegration 

were identified as consequential categories. 
Keyword: Drugs, addiction, Conditions, 

Predisposing actions.  

 

 مقدمه 
دهد گرایش به مصرف مواد مخدر از جمله راهکارهای پیشگیری از معضل فراگیر اعتیاد است. نتایج تحقیقات نشان می   سبب شناسی 

درصد خودکشی  27درصد مرگ و میرهای ناشی از سوانح رانندگی،  ۵0های منجر به قتل، درصد درگیری 6۹ها، در صد قتل  4۹که 
ها در سطح  درصد کودک آزاری 38ها و درصد از همسر آزاری ۵0درصد از دعواها و درگیری ها، بیش از  62درصد تجاوزها،  82ها، 

ها منشأ  توان گفت که مواد مخدر و روان گردان جهان با مصرف مواد مخدر و الکل مرتبط بوده است. با توجه به آمار و ارقام می
(. الگوی مصرف مواد مخدر در ایران طی چند  41:  13۹3های اجتماعی هستند )صرامی،  معضلاتی نظیر سرقت، فحشا و سایر آسیب

های  ی مصرفی معتادان تغییر کرده است. درگیر شدن افراد مختلف از گروه ی مصرفی و تغییرات ذائقه ی اخیر، از حیث نوع مادهدهه
های  ی اجتماعی است که نیازمند تحلیل سنی، جنسی و تحصیلی و طبقات متنوع اجتماعی در موضوع اعتیاد نشانگر عمق این مسئله

  و   مخدر  مواد  به  آنها  گرایش  علل  واکاوی  که  موادمخدر  کنندگان  مصرف  جمله  (. از24۵:  13۹3  جامعه شناختی است )قنبری و ربیعی،
  به   و دهندمی تشکیل را  مخدر مواد  به معتادان بیشتر آمار روایت  به  که  هستند متأهل افراد  است، مهم بسیار  اعتیادشان  تأثیرات دامنه

های پدر خانواده با مصرف مواد مخدر و اعتیاد دست به گریبان هستند که زمینه ساز بسیاری از آسیب  نقش  در  و  خانواده  همسر  عنوان
های اصلی شان محسوب اجتماعی برای فرد، خانواده و جامعه است و تهدیدی جدی بر کیان خانواده و آسیبی عمیق بر ایفای نقش 

ای که روابط زوجین،  های عادی دارند، به گونه های معتادان تفاوت چشمگیری با خانواده دهد که خانوادهشود. مطالعات نشان می می
روابط پدر معتاد با فرزندان و روابط اجتماعی خانواده و نیز کارکردهای مختلف خانواده نظیر کار کرد جنسی، اقتصادی و آموزشی در  

خانواده میچنین  مختل  ازای  کدام  هر  می  شود.  موارد  عدیدهاین  مشکلات  منشا  )نیکبخت  تواند  شود  محسوب  خانواده  برای  ای 
 ( 63: 13۹۵نصرآبادی و همکاران، 

ی این افراد، کند و اعضای خانوادهمصرف مواد مخدر از جانب پدر یا همسر، مشکلات عمیق و زنجیره واری را در خانواده ایجاد می
های فرد معتاد، بی نظمی و در هم ریختگی خانواده، فقدان تبادل  دهند. معتمد نبودن و بدقولی های زیادی را گزارش می دردها و رنج 

های روان  های خانواده و فروپاشی ارگان خانواده تبعات ناگوار این معضل اجتماعی است. اعتیاد مرد خانواده به آسیب عاطفی، آشفتگی 
شود که در مطالعات کمی احصاء پذیر نیست. در اغلب مطالعاتی که با روش  ای در جامعه منجر می شناختی و جامعه شناختی گسترده

ی کیفی به طور عمیقی بسترها و شرایط  ها را آزموده اند، در حالی که مطالعهبر اساس تئوری کمی در این باره انجام شده، علل اعتیاد  
ای کیفی ضمن تبیین علل اعتیاد افراد متأهل و فهم کند؛ لذا این پژوهش در صدد است تا در مطالعهمنظر فرد معتاد روایت می   را از

 این پدیده، پیامدها و تبعات اعتیاد آنها را واکاوی و راهبردهای آنها در مواجهه با این معضل را شناسایی کند. 

 

 پژوهشی پیشینه
زیادی انجام شده است، لیکن بیشتر تحقیقات متمرکز بر مسئله اعتیاد و مصائب و   هایهای اجتماعی پژوهشدر باب اعتیاد و آسیب

های اندکی با تأکید بر افراد متأهل معتاد و تأثیرات اعتیاد در خانواده انجام شده است. در  مشکلات فرد معتاد بوده است و پژوهش
 شود. اند، مرور میادامه برخی از مطالعاتی که با روش کیفی مرتبط با موضوع اعتیاد و خانواده انجام شده 
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ده  سیار و اقلیما در مقاله مقایسه کارکرد خانواده در افراد متأهل معتاد و غیر معتاد« که با روش پیمایشی انجام شده، به تفاوت دو خانوا
(. فتحی  13۹2کند )سیار و اقلیما،  از نظر توانایی حل مسئله، برقراری ارتباط، ایفای نقش، آمیختگی عاطفی و کنترل رفتار اشاره می 

های اجتماعی و خانوادگی به عنوان عوامل تسهیل کننده ترک  و موسوی فر در پژوهش بررسی تجربیات معتادین در خصوص حمایت
های مادی، عاطفی و اجتماعی اعضای ی اجتماعی افراد معتاد نیازمند حمایتدهند که در عرصهاعتیاد: یک مطالعه کیفی«، نشان می

-136:  13۹۵افراد جامعه را نسبت به اعتیاد و افراد معتاد تغییر داد )فتحی و موسوی فر،  جامعه و خانواده هستند و بایستی نگرش  
ها  کنند که خانواده(. نصر آبادی و همکاران نیز در تحقیق »تجربه زندگی با همسر معتاد: یک مطالعه پدیدارشناسی« تأکید می11۹

های همه به خصوص همسران افراد معتاد به علت قرار گرفتن در معرض آسیب پذیری شدید فردی و اجتماعی به درک و حمایت
(. اسماعیلی و خرمیان اصفهانی در پژوهش بررسی کیفی دلایل گرایش به  13۹۵جانبه نیاز دارند )نیکبخت نصرآبادی و همکاران،  

به عنوان یک عامل خطر برای    تواندکنند، خانواده از چند طریق می خواب متجاهر )شهر اصفهان(« مطرح می  اعتیاد در معتادان کارتن
سوء مصرف عمل کند. همچنین نبود محیط حمایتی و گرم، عوامل مرتبط با همتایان، خصوصیات شخصیتی از جمله درون گرایی و  
هیجان خواهی و عوامل اجتماعی نظیر فقر و محل نامناسب سکونت از عوامل مهم افزایش خطر وابستگی به مواد است )اسماعیلی  

 (.617-628: 13۹۵ اصفهانی،و خرمیان 
های مختلف و با تأکید بر رویکرد روان شناسی اجتماعی و جامعه شناختی موضوع خانواده و معتاد های مذکور با روش هر چند پژوهش

ی معتادان )افراد متأهل معتاد( مجزا مطالعه کیفی  ای بر روی یک گروه خاص از جامعهرا بررسی کرده اند، تاکنون در هیچ مطالعه
های تحقیق، تجارب زیسته معتاد را از علل  مطالعه در صدد است تا بر اساس فهم و درک سوژه  افراد متأهل   انجام نشده است. این 
 های مواجهای آنها بررسی کند. اعتیاد، پیامدها و کنش

 

 ملاحظات نظری 
شود، تحقیق کیفی اساس کار برخلاف تحقیقات کمی که بیشتر با توجه به مبانی نظری مشخص و فرضیات مبتنی بر آن آغاز می

های پژوهش اهمیت دارد و بیان شده است. بنابراین در دهد که از دید نمونهخود را درک معنا و تفسیر و دسته بندی هایی قرار می
ی های نظری درباره این گونه تحقیقات، رویکردهای نظری خاص، ماهیت و عملکرد تحقیق را تعیین نمی کند؛ اگرچه تعامل میان ایده 

دنیای اجتماعی و داده هایی که راجع به آن وجود دارد، اجتناب ناپذیر است. به عبارت دیگر، در تحقیقات کیفی هیچ الزامی برای مبنا 
اما مبانی نظقراردادن نظریه  ندارد،  های نظری بسیار مؤثر واقع  ری موجود در مقام آگاهی بخشی و ایجاد دغدغه ی خاصی وجود 

ی اعتیاد و به ویژه رویکرد جامعه (. در این قسمت به اختصار رویکردهای تبیین کننده2۵7:  13۹1شود )صادقی فسایی و مقدم،  می
 شود. شناختی و برخی نظریات مرتبط در راستای ارتقای حساسیت نظری بیان می

ی لذت ناشی از انجام دادن یک  ی سود و زیان و با مقایسهاساس مدل اخلاقی، انسانها موجوداتی گزینشگر هستند که با محاسبه  بر
عمل و مجازات آن به دنبال بیشینه کردن لذت هستند. هر گاه افراد مصرف مواد مخدر را نوعی سود لذت مندانه تعبیر کنند، چون  

و   1قدرت و توان انتخاب و تصمیم دارند، با مسئولیتی اخلاقی در خصوص رفتارهای مصرفی شان مواجه اند، اما بر اساس نظر بندورا 
فرد و ناتوانی او در بیرون آمدن از دام اعتیاد در درک وی از کنترل نکردن خود بر روند مصرف ریشه دارد. در    کاهش عاملیت  2تیو

رویکرد اخلاقی به جهت قدرت انتخاب فرد، به جای اتخاذ رویکرد اصلاح و درمان معتادان، بیشتر بر مجازات و تنبیه آنها تأکید 
 (247 - 246: 13۹3شود )قنبری و ربیعی، می

از منظر بیولوژیکی، اعتیاد بیشتر بیماری مغزی است و در اختلالات پدید آمده در ساز و کارهای عصبی و مغزی ریشه دارد. در مدل  
شود و کنش متقابل  شود. در رویکرد روان شناختی بر فرایندهای درونی تأکید میپزشکی، اعتیاد به مثابه سازهای بیولوژیکی دیده می 

گیرد. در این رویکرد، اعتیاد به عنوان پیامد نیازهای روانی ناشایست و نیز  میان شخص و محیط در کانون توجه و تحلیل قرار می 
 شود )همان(.ای برای فرار از واقعیت و شرایط موجود دیده میوسیله

شود. اینکه چگونه رفتار اعتیاد به واسطی فرایندهای جامعه پذیری در در تحلیل جامعه شناختی بر بر ساخت اجتماعی اعتیاد تأکید می 
شود و شخص، نقش فرد کجرو را در جامعه  خانواده، گروه دوستان و همسالان، رساندها و خرده فرهنگهای انسجام بخش کسب می
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کند. گرایش افراد به اعتیاد کاملا با شرایط محیطی که مصرف کنندگان با آن درگیرند، ارتباط دارد و حتی فرایندهای پذیرفته و ایفا می
های اجتماعی و متغیرهای روان شناختی مرتبط است  بیولوژیکی مرتبط با انزوا و گوشه گیری و فقدان کنترل بر خویشتن با زمینه

 )همان(. 

گذارند و تنها زمانی رفتار انحرافی ها در رفتار فرد تأثیر میهای متفاوتی دارد که این سازمانی یادگیری، جامعه سازمانمطابق نظریه 
های متفاوت در معاشرت بین افراد  های مختلف و خرده فرهنگیابد که گروهشود و رواج می مانند اعتیاد به مواد مخدر آموخته می 

اگر فردی به تنهایی و بدون یادگیری از مواد مخدر استفاده کند نه تنها لذتی از آن نبرده، بلکه    3انتقال یابد و به قول هوارد بیکر 
 (.82: 1381احساس نارضایتی و وحشت نیز خواهد کرد )ممتاز، 

 sutherLand,76:  1۹۹۵شان است )های غیر انحرافی ساترلند نیز معتقد است که تعداد ارتباطهای انحرافی کجروها بیش از ارتباط

and Cressy.)  های همنوایانه دارند های کی رفتار انه دارند، نسبت به افرادی که ایدهبراین اساس تعامل افراد با کسانی که ایده
هم   4(. رابرت آگنیو 177،  1386های کج رفتاری علت اصلی کج رفتاری آنهاست )کوئن،  )یعنی ارتباط بیشتر آنها با کج رفتاران یا ایده

عدم موفقیت در دستیابی به اهداف با   -1معتقد است، سه منشأ کلی فشار که زمینه اجتماعی گرایش به کج رفتاری است عبارتند از: 
وقوع حوادث بزرگ و تأثیر گذار از نظر اجتماعی، مثلا از دست دادن نزدیکان، طلاق پدر و مادر، اخراج از  -2ارزش از نظر اجتماع؛  

ی های اجتماعی که این شامل تجربیاتی مانند سوء استفادهتجریدی وقوع حوادث منفی از نظر ارزش  -3مدرسه و  شغل یا اخراج از  
های لفظی یا جسمانی است. آگنیو معتقد است، این فشارها تمایل به کی جنسی از کودکان، قربانی شدن در یک واقعدی جنایی، تنبیه

 (. 86: 1381کند )ممتاز، رفتاری )نظیر اعتیاد را در فرد ایجاد می
 

 روش پژوهش
تواند  وابستگی به مواد مخدر، مطالعات کیفی دربارهی اکتشاف فرایند معتاد شدن و پیامدهای این رفتار می   یبا توجه به ماهیت پیچیده

گشاید. این پژوهش با  مفید باشند. مطالعات کیفی از طریق فهم عمیق تر رفتار افراد معتاد، افق جدیدی را مقابل پژوهشگران می 
ی زمینهای انجام شده است. کلیزر و اشتراوس معتقدند نظریدی مبنایی یک روش استقرایی است که  رویکرد کیفی و با روش نظریه 

. در این روش، طی فرایندی رفت  (3،  1۹67،  ۵)گلاسر و استراوس   کندهای منظم حاصل از پژوهش اجتماعی نظریه تولید می از داده
،  1۹۹۵،  6)استراوس و کوربین  آیدها، نظریه بیرون می ها و از دل مقولهو برگشتی به تدریج از دل کدها، مفاهیم و از دل مفاهیم، مقوله

.  است  نظریه  ها یامقوله  نظری«  »کفایت  نمونه  کردن  متوقف  زمان  مورد  در  قضاوت  معیار  و  هدفمند  روش   این  در   گیری  نمونه  (.22
ی بیشتری یافت نمی شود که پژوهشگر  که در آن هیچ داده  کنندشاره می ا  وضعیتی  به   نظری«  »کفایتی  واژه   با   اشتراوس   و  گلیزر

(.  1۹67 استراوس و کوربین به نقل از   80، 1386های متولدی لازم را به دست آورد )دانائی فر و امامی، ی آن بتواند ویژگی به وسیله 
براین اساس نمونه گیری به صورت هدفمند و با پاسخ گویی به سوالات نیمه ساخت یافته و تا رسیدن به اشباع نظری انجام شد.  

ها عبارت بود از کسانی که بیش از دو سال وابستگی به مواد مخدر را تجربه کرده، جامعه آماری در این تحقیق برای انتخاب نمونه 
ها وجود متأهل بوده و سطوح متفاوت تحصیلی و اقتصادی را داشتند و تلاش شد تا معتادان به مواد سنتی و صنعتی هر دو در نمونه 

های های شهری همچنین کمپها( افراد معتاد، مانند پارکها و برخی از کوچه و خیابان های مختلف )پاتوقها از مکانداشته باشند. نمونه 
و مراکز بازپروری شهرداری و بهزیستی و با نمونه گیری گلوله برفی شناسایی شدند. برای جمع آوری   (ترک اعتیاد )خصوصی و دولتی 

ها  ی عمیق انجام شد. مصاحبههنفر از افرادی که معیارهای فوق را داشتند، مصاحب  30ی عمیق، با  ها با استفاده از تکنیک مصاحبهداده
با جلب رضایت از افراد و با بیان اهداف و ماهیت پژوهش و جلب اعتماد افراد نمونه انجام شد و در حین مصاحبه از یادداشت برداری 

مصاحبه اشباع نظری   30ز ضبط صدای آنها استفاده شد. با شروع مصاحبه، مفاهیم و مقولات استخراج و پس از  و در صورت رضایت ا
ها با نفر تحلیل و واکاوی شد. تحلیل داده  26ها ارزش پژوهشی نداشتند و در نهایت اطلاعات  حاصل شد، لکن برخی از مصاحبه

کنند: »فرایندهای تحلیلی که از آن  شیوهی تحلیل کدگذاری انجام شده است. اشتراوس و کوربین کدگذاری را این گونه تعریف می
ابزار تحلیلی   (.3،  1۹۹8استراوس و کوربین،  )  شوند تا نظریه را شکل دهند«طریق، داده ها، تفکیک، مفهوم پردازی و یکپارچه می
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تواند  ها »پارادایم« است که شامل شرایط، کنش کنش متقابل و پیامدهاست. شرایط می استفاده شده در فرایند کدگذاری و تحلیل داده
ها نشئت گیرد که سه حالت على، مداخله گر و  از زمان، مکان، فرهنگ، قواعد، عقاید، اقتصاد، قدرت و جهان اجتماعی و سازمان 

ها به سبک  (. هدف کد گذاری، مقوله بندی یا تدوین یک نظریه است. در تحلیل داده128-131گیرد )همان:  ای به خود می زمینه
از دادهنظریه بود که  این   و قضایا مفاهیم، سمت به  موجود شواهد تریناستقرایی  های جمع آوری شده یعنی ازی مبنایی هدف 

 .شود حرکت یتر انتزاع مقولات

 (: مشخصات شرکت کنندگان در مصاحبه پژوهش 1جدول )

 سن  اسم مستعار  ردیف 
تعداد  
 فرزند

 سطح تحصیلات  اقتصادی وضعیت 
ی مصرف سابقه 

 در خانواده 
 شغل 

 ساده  کارگر - سیکل  ضعیف  2 41 جمشید 1

 خانه دار  پدر  دیپلم  متوسط  1 34 سحر  2

 خانه دار  - دیپلم  خوب  - 46 مریم 3

 نانوا پدر  سیکل  پایین  به رو  متوسط 1 4۵ هومن  4

 خانه دار  عموها  و  پدر دیپلم  ضعیف  - 21 فاطمه  ۵

 مواد و  فروشندگی برادر  و  پدر دیپلم  متوسط  - 34 هوشنگ  6

 خانه دار  عمو دیپلم  متوسط  2 3۹ نسرین 7

 دار مغازه  - دبیرستان اول متوسط  2 32 سیامک  8

 خانه دار  اقوام  لیسانس پایین  به رو  متوسط 1 40 نسترن  ۹

 دیپلم  پایین  به رو  متوسط 1 40 بهرام 10
مادر و عموها و  

 دایی ها 
 ساختمان  کارگر

 لباس تولیدی - دیپلم  متوسط  - 46 سالار  11

 ساز  مبل برادر و عموها  سیکل  متوسط  1 37 هامان  12

 کارگر  پدر  دیپلم  ضعیف  1 34 فرید  13

 خانه دار  - مهندسی  دانشجوی خوب  - 46 زیبا 14

 پدر  دیپلم فوق متوسط  3 ۵4 بابک  1۵
و  رستوران در کارگری

 الکل  سازنده

 ماشین  یدکی لوازم مغازه  برادر  ابتدایی پنجم ضعیف  3 ۵0 کاووس 16

 خیاط  برادر  و  پدر راهنمایی دوم متوسط  1 48 سیروس 17

 خانه دار  برادر کوچک تر دیپلم  متوسط  - 3۵ مهناز  18

 ساز  سنگی مجسمه برادر  راهنمایی متوسط  - 37 فرزان 1۹

 مغازه دار  پدر  سیکل  پایین  به رو  متوسط 2 43 اصغر  20

 فروش دست عموها  و  دایی سیکل  ضعیف  - 32 سعید 21

 ی ساختمان سازنده  و  معمار - دیپلم  خوب  خیلی - ۵7 پیمان 22

 خانه دار  - لیسانس خوب  1 3۹ مریم 23

 شرکت  مالی مسئول - دیپلم  متوسط  2 37 فرشته 24

 بازنشسته  نظامی جانباز پدر  دیپلم  متوسط  2 43 سلیم  2۵

 فروشنده برادر  سیکل  پایین  به رو  متوسط 1 3۹ اژدر  26
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 های پژوهش  یافته

 ای شرایط زمینه
های کیفی به مقولاتی دست یافتند که  ای است که پدیده در آن قرار دارد. محققان پس از تحلیل داده ای، شرایط ویژه شرایط زمینه 

کند؛ از جمله خصوصیات شخصیتی با مفاهیم فرعی چون اختلالات روانی،  اعتیاد افراد متأهل را فراهم می   یبستر و زمینه ایجاد پدیده
روحیدی کنجکاوانه، تعاملات اجتماعی زیاد، بی تعهدی اجتماعی و مقولدی مشاغل سخت مشکل آفرین با مقولات فرعی نوع شغل،  

در یک مطالعه بیان کرده اند که مصرف مواد مخدر عموما ریشه در اختلالات شخصیتی    7نوبت و مدت زمان کاری. شیندلر و بلوک
انطباقی و غیره دارد )فتحی و موسوی فر،  و روانی مانند اختلالات عاطفی شدید، اختلالات ارتباطی، نارسایی در کنترل عاطفی، بی 

 گوید: سال سابقه اعتیاد می 18ساله با   37رستم  .(120: 13۹۵
کردم و پرخاشگری های روحی گرفتم و حتی به مادرم شک میمن وقتی سربازی رفتم توهم، دلشوره و اضطراب و خیلی بیماری

 خودم را دار زدم بعدش دیگه به مواد پناه آوردم.  کردم. حالم بد بود، قرص میخوردم و چند بارمی
 گوید:ی مصرف در مورد اعتیادش چنین میسال سابقه   28ساله با  46سالار هم 

مهم نبود دیگران چی میخوان یا چی    یه مرضی همیشه از بچگی با من بود. کلا آدم قانون گریزیم و الگوهای بدرفتاری داشتم برام
 شد.  خوب یا بده، هر چی دوست داشتم بایست انجام می 

های بین راهی که  مشاغل خاص، سخت و مشکل آفرین است، نظیر کار کردن در رستوران  ایمقولدی دیگر در بخش شرایط زمینه 
های متمادی. در واقع نوع شغل و نوبت و مدت زمان کاری  مستلزم کار شبانه روزی است یا نانوایی و رانندگی در بیابان در ساعت 

 تواند شرایط و بستر اعتیاد را فراهم کند. می
 کند: ی اعتیاد چنین نقل می سال سابقه   40ساله با   ۵4بابک 
ساعت بخوایم برای اینکه طاقت بیاورم    4توانستم روزی  کردم و فقط میهای جادهی کندوان کار میسالگی در رستوران   12من از  

 کشیدم. تریاک می
 ی اعتیاد این طور است: سال سابقه 13ساله با   37روایت فرزان 

رفتم تا انرژی زیادی برایم  شدم سراغ مواد می رفتم تا آخر شب سر کار وقتهایی که خیلی خسته می کار من طوری بود که از صبح می 
 بیاورد.

 شرایط على
(. مقولات اصلی  80:  1386گذارند دانائی فر و امام،  شرایط على، مقوله هایی مربوط به شرایطی هستند که بر مقولدم محوری تأثیر می

 ی دوستان و زیست مکان مصرف.  ی ناسالم، حلقهکند عبارت است از: خانواده که شرایط على اعتیاد افراد متأهل را فراهم می
 ناسالم ی خانواده  –الف 

از مصرف مواد مخدر جلوگیری کند،  تواندهمان گونه که نوع تعاملات و ارتباطات مثبت اعضای خانواده و فضای حاکم بر کانون می 
تواند خانواده را در معرض تهدید اعتیاد قرار دهد. سستی خانواده ها، نبود بزرگسالان سالم و فراگیری فرهنگ مصرف مداوم، می

 8والدینی که به اختلالات مصرف مواد مبتلا هستند، خطر ابتلای سایر اعضای خانواده به اعتیاد در بالاترین میزان فراهم است. کامپفر 
برابر بیشتر است.    ۹تا    2ی مواد در مقایسه با والدین معمولی  کند، احتمال ابتلای به اعتیاد در فرزندان والدین مصرف کنندهمطرح می

در چنین خانواده هایی، فرزندان از سنین کم با مواد آشنا شده و به مواد مخدر دسترسی دارند که از عوامل خطر شروع مصرف مواد و  
هایی که پدر خانواده معتاد است، همسران و فرزندان از جانب پدر به  (. در بیشتر خانواده120  13۹3شود )نوری،  الکل محسوب می 

شوند. سبک زندگی معتادانی که وابستگی به مواد افیونی دارند از جمله رفتارهای مربوط به  مصرف مواد مخدر ترغیب و تشویق می
کند )نوری، دگان مواد خطرات جدی برای امنیت و سلامت فرزندان آنها ایجاد میی مواد، خرید و فروش و تماس آنها با فروشنتهیه

 (.11۹-113 ، 2003، ۹هوگان  به نقل از 12 13۹3
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شود و نتیجه آن در  همچنین اعتیاد همسر در خانواده موجب افزایش تنش در خانواده و کمبود روابط عاطفی بین اعضای خانواده می 
 بسیاری از مواقع پیوندهای ضعیف خانوادگی و فروپاشی این خانواده هاست. 

ی ناسالم به دلیل سبک زندگی معتادانه، معضل فروپاشی خانواده و ضعف نظارت بر خانواده  دهد، خانوادههای مطالعه نشان مییافته
ی اعتیاد در مورد سبک زندگی معتادانه در خانواده اش چنین روایت  سال سابقه   40ساله با    ۵4تواند در اعتیاد فرد مؤثر باشد. بابک  می
 :کندمی

پدرم فرد عیاشی بود و همیشه به دنبال مسائل غیراخلاقی بود. از بچگی شاهد مصرف زیاد الکل و مواد مخدر توسط پدرمان بودیم  
سالگی انواع مواد از حشیش تا هروئین را امتحان   12سالگی شروع کردم و تا   کرد. من خودم الکل را از هشتاو به ما هم تعارف می 

های والدین و از هم گسیختگی نهاد خانواده  ها، وجود طلاق و جدایی والدین و اختلافات و بی مهری کرده بودم. از نظر برخی سوژه 
 کند:سال سابقه اعتیاد به این موضوع اشاره می 17ساله با  32در اعتیاد آنها موثر بوده است. سیامک 

شود و دم دمی مزاج است. مادرم پدرم از بچگی با خانواده جنگ داشت، پدرم خیلی عصبی است و از نظر اخلاقی با همه درگیر می 
ها نیز ضعف والدین به  ساکت بود و هیچ ارتباطی با ما برقرار نمی کرد. تعدادی از سوژه  صبور بود، ولی به خاطر اخلاق پدرم همیشه

سال سابقدی    1۹ساله با    37کنند. هامان  خصوص پدر در نظارت و کنترل بر رفتارشان را عامل مؤثری در اعتیادشان حکایت می 
 . کرداعتیاد بیان می 

کرد زندگی خودش را داشته باشد و کاری به کار من پدرم یک ساله بودم که فوت کرد و مادرم شوهر کرد. مادرم همیشه سعی می
 نداشت و من را پیش عمه ام گذاشت. من هم از تنهایی به موادمخدر پناه آوردم.

 ی دوستانحلقه -ب
اولین منبع ارتباط با موادمخدر معمولا یک دوست است. مصرف کنندگان مواد اولین مزهی تعارف مواد را از سوی معتادان تازه کار  

شوند.  دریافت نمی کنند، بلکه بیشتر در پی ملاقات دوستی که قبلا دستگیر شده با مصرف کننده بوده، به سوی مواد سوق داده می
شود؛ لذا شروع مصرف مواد بیشتر تصادفی است تا اینکه چنین عملی آرزوی مصرف کننده تازه فرد به ندرت برای اولین بار معتاد می

 (. 84، 1۹77، 10)هیوز کار باشد
ی کند که اهداف مشخصی دارد و در صدد برآوردن نیازهای جسمی خاصی است. گرچه، انگیزهاعتیاد، معتاد را درگیر زندگی فعالی می

ی روی آوردن به هرویین بین معتادان متفاوت است، فرد به وضوح یک سابقه جذاب را تجربه  افراد برای مصرف هرویین با شیوه 
   (.۹6، 2001، 11)آبادینسکی کند، زندگی فعالی دارد و بخش مهمی از یک گروه اجتماعی استمی

های مصرفی به مواد مخدر روی ی دوستان در اثر فشار ناشی از وفاداری به هنجارهای گروه خود به صورت دورهمیافراد در حلقه
 گوید: ی اعتیاد در این مورد میسال سابقه   22ساله با  40پردازند. بهرام آورده و بدین گونه به نوعی هویت یابی از طریق گروه می 

می آمدند آنجا به واسطه دوستی و با هم   ها و دوستان خیلیسالم بود، برای کار به تهران آمدم. خانه مجردی داشتم. بچه   18من  
 کشیدیم. نشستیم و مواد میبودن می 

 گوید:  سال سابقه اعتیاد نیز می 2۹ساله با  4۵ نسرین
گفتند من نه نمی گفتم.  گشتم و به خاطر اینکه بگویم کم نیاوردم هرچه آنها می همیشه با کسانی که چند سال بزرگتر از من بودند می 

   .سیگار و بعد هم حشیش با همان دوستان الکل مصرف کردم، سپس
ی اعتیاد در سال سابقه   22ساله با    40آورند. بهرام  ها نیز برای حفظ دوست و شریک جنسی خود به اعتیاد روی میبرخی از سوژه

 گوید:ی خود میمورد تجربه 
کشیدم. در حق دخترم و زنم ظلم کردم، چون به خاطر مواد  من دوست دختری داشتم که به خاطر اینکه با اون خوش باشم مواد می

 حالم دیگه بد شده بود و پول خانواده ام را میدادم به یک سری زنهای خراب.  
 زیست مکان مصرف -ج

هویت بخشی به خود به عنوان یک فرد »عملی« اغلب نتیجه گرفتار آمدن در شبکهی اجتماعی است که اعضای دیگر هم همین  
وضع را دارند. برای برخی این گروه، گروه مرجع اولیه است و آنها اغلب اوقات خود را با سایر عملیها و معتادان سپری کرده و ارتباطات  
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شود و احساس تعلق به مواد و حمایت قوی  کنند. مواد مخدر، نماد یگانگی و پیوند گروهی می خود را با غیر مصرف کنندگان قطع می
می آنها  به  مصرف  ادامدی  برای  گئورگ  دهدرا  و  ویژگیسوژه   (. 1۹88،  12)روفمن  مطالعه  بروز  های  در  خود  سکونت  مکان  های 

دانند؛ از جمله ویژگی زیست مکان مصرف برای مصاحبه شوندگان دسترسی آسان به مواد مخدر است. دسترسی  اعتیادشان مؤثر می 
ی اعتیاد در مورد محل سال سابقه  1۵ساله با    40فراوان و نیز قیمت ارزان مواد در همه گیری اعتیادشان مؤثر بوده است. سلطان  

 گوید: زندگی خود می 
ی ما خیلی راحت بود، اینقدر فراوان بود که نیازی به اینکه منتظر بمونی نبود. برای شخصی که مصرف  دسترسی به مواد در محله 

   .سیگار هم راحت تر استی تهیه  گویم دسترسی به مواد ازکننده است. من می 
ی استعمال و احساس بی  کند و موجب وسوسه زیست مکان مصرف کنندگان بیشتر سبک زندگی معتادانه را باز تولید و تداعی می 

 گوید:سال سابقه اعتیاد می 20ساله با  46شود. خسرو قدرتی فرد در برابر مواد می 
روز مانده بود تا جشن سه سالگی بگیرم خدا لعنت کنه سیزده بدر را، اونجا دوستام کشیدند  3بار کمپ رفتم  30تا  20من تا به حال 

 کشم. بینم یهو میروم میکشند، من هم آنها را مینفر دارن می  من هم کشیدم، مثلا پارک که میرم چند
در زیست مکان مصرف معتادان بیشتر دلالان مواد یا افراد ساقی به همراه خرده فرهنگ خاص مصرف مواد به تشدید گرایش فرد 

تفریح و حتی نوعی اقدام متعارف قلمداد به مواد مخدر دامن می  را لذت و شعف و گاه  نیز مصرف مواد  زنند. برخی رسوم خاص 
،  13)شورت   شوندهای خاصی به سنت تبدیل میها الگوهایی از ارزش ها، هنجارها و رفتارند که در میان گروهکنند. خرده فرهنگمی

 کند:  سال سابقدی اعتیاد بیان می   8ساله با  32سهراب  (.32، 1۹68
ها  کنند تریاک به مهمانکه میوه تعارف می  ها بسیار عادی است. همان طورکنم تریاک کشیدن در عروسی در شهری که زندگی می

 کنند.  تعارف می 
 گوید: ی اعتیاد نیز میسال سابقه  22ساله با  46اشکان  
هم خیلی فراوونه. علنأ همین الان دارن    ها مواد ریخته. واسط و ساقی و فروشندهی ما مواد خیلی زیاده. تو تمام قهوه خانه تو محله 
های مشوق و مستعد اعتیاد، اغلب ضعیف  فروشن. مثل نقل و نبات ریخته. نظارت ناظران رسمی و غیررسمی بر زیست مکان مواد می

 8ساله با    32ی معتادان مهیا هستند. سهراب  ها با طرق مختلف برای مصرف آزادانه و بی دغدغه و ناکارآمد است و گاه این مکان
 . کندسال سابقدی اعتیاد بیان می 

گرفتند را  کنند( داشتم، مأمورهایی که حق حساب از ما می من خودم آشپزخانه )جایی که موادمخدر مخصوصا شیشه را درست می 
دادیم و آن گفت من امشب فلان محله شیفتم، یک حق حسابی به او میکردیم مثلا آن مأمور میشناختیم، ما شبها کار میدیگر می

 دانستیم که مثلا فلان مأمور اگر شیفت است باید فرار کنیم.کردیم و میشب را در آن منطقه کار می 
 شرایط مداخله گر  -

انجامد. مقولات اصلی که به عنوان شرایط مداخله گر شناسایی  شرایط مداخله گر، شرایطی است که به جرح و تعدیل شرایط علی می 
شده اند عبارتند از: کار کرد تراشی مثبت از اعتیاد، تفاوت گذاری بین مصرف تفننی و مدام و ناآگاهی نسبت به آسیب زا بودن نوع  

 ماده. 
 کارکرد تراشی مثبت از اعتیاد -الف 

، نگرش مثبت او به کار کردهای مواد مخدر است. نگرش مثبت به مواد مخدر  دهدیکی از عواملی که فرد را به سوی اعتیاد سوق می
کردند که مصرف  ها بیان میدهد. برخی از سوژهاز سوی معتادان گاه آنها را در چنبرهی تصورات نادرست و خیالی از مصرف قرار می 

ها قرار مواد حالت رهایی از محدودیتها و فشارها و تنگناهای اجتماعی و فرهنگی است و معتاد را در حالتی از رهایی و آزادی از غم 
 .کندی اعتیاد چنین روایت می سال سابقه   3ساله با  21کند. سهیل داده و امکان فرار و دوری از مسائل را فراهم می

آید. آدم باید فشار را جایی خالی کنه دیگه، چه چیزی بهتر از مواد. من به عنوان  کنید، به افراد فشار میوقتی شما جامعه را محدود می
خواهم درس بخوانم فشار مالی دارم. تفریحات سالم هم که ندارم، محدود  یک جوان چه تفریحی دارم؟ چه کار بایست بکنم؟ می 

 کنم. بدتر اون کار را می  گفتند این کار را نکن ولی منها خیلی بد است از یک سری از چیزهایی که من میکردن آدم
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ی فرد معتاد، تمایل او به مصرف و استقبال نکردن وی از ترک  بی تردید با افزایش وسعت انواع کارکردهای مثبت در تصور و اندیشه
یابد. تقویت قوای جنسی و تسهیل لذت و کامروایی جنسی )تمایل و سرخوشی شدید جنسی بعد از مصرف( از  مواد مخدر افزایش می 

سال سابقدی اعتیاد در مورد دلایل سوء    20ساله با    34های مطالعه است. هوشنگ  دیگر کارکردهای مطرح از سوی برخی سوژه
 کند:مصرف خود بیان می 

سالگی همین شکلی بود،    24کشیدم. لذتی که موادمخدر داره هیچ چیزی در دنیا نداره. تا  من فقط برای عشق و حال و لذت مواد می
 ولی از اون به بعد دیگه همه اش سر پایینی 

ی اعتیاد نیز مواد مخدر را با توهم قدرت افزایی و تشدید انرژی مصرف  سال سابقه   16ساله با    3۵بود، همه اش حال بد و حال بد. نادر  
 گوید: کند خودش میمی

 ساعته انجامش میدهی.    ۵/1ساعته را  3مواد نیرو و توانت رو زیاد میکنه، طوری که کار 
تواند آثار روان شناختی و جسمی مثبتی داشته باشد؛ افزایش توانایی جسمی، کاهش خستگی ها مصرف مواد مخدر میاز منظر سوژه

آوری  ها مواد مخدر آثار ذهنی نشئه و احساس توان و قدرت جسمانی و زدودن رخوت و خستگی روانی از جمله آنهاست. از نظر سوژه 
 گوید:ی اعتیاد در این مورد میسال سابقه  21ساله با   41رساند. جمشید دارد که به کاهش دردها و مصائب روانی یاری می

 من تصادف شدیدی کردم که باعث شد یک چشمم را از دست بدهم و سردردهای شدیدی 

 داشته باشم که هیچ درمانی فایده نداشت و رفتم سراغ تریاک. 
 داند:ی اعتیاد نیز دردهای روحی خود را دلیل اعتیاد خود میسال سابقه   8ساله با  32سهراب 

ساله داشتم که تصادف کرد و مرد. بعد از این ماجرا حال من خیلی بد شده بود، پسر عمه ام برای من تریاک آورد   ۹من یک دختر  
 کشیدم که فکر و خیال نکنم.که بکشم تا کمی اعصابم راحت بشه من هم می

 تفاوت گذاری بین مصرف تفننی و مدام -ب
ی مصرفشان را تفریحی و در دوران نوجوانی کسب کرده بودند و به تدریج اعتیاد آنها از بیشتر معتادان مصاحبه شونده اولین تجربه 

حالت تفریح خارج شده و به سمت مصرف زیاد کشیده شده بود. تقریبا همدی پاسخ گویان بیان کردند که از ابتدا مصرف مواد مخدر  
ی مصرف ی اعتیاد دربارهسال سابقه  23ساله با    3۹کردند چون تفننی است، معناد نخواهند شد. اکبر  اند و فکر میرا تفننی شروع کرده

 کند:تفریحی خود این گونه روایت می 
ترسیدم،  رفتیم. من همیشه از اعتیاد و معتاد شدن می های زیادی سراغش میمن با دوستم وقتی تریاک رو شروع کردیم در فاصله

 کشم و با فاصله است. اینقدر قوی هستم که هیچ وقت معتاد نمیشم.کردم من که تفریحی میفکر می 
 نا آگاهی نسبت به آسیب زا بودن نوع ماده -ج

ها برخی به های مواد مخدر آگاهی کاملی نداشتند. به علت همین ناآگاهیکردند که نسبت به آسیببرخی از پاسخگویان بیان می 
ها و مخاطرات مواد مخدر به ویژه انواع متنوع  مواد به عنوان مواد نیروزا و انرژی زا نگرش مثبتی داشتند. همچنین آنها از انواع آسیب 

ی اعتیاد در مورد تأثیر بی اطلاعی اش از تأثیرات ناگوار موادمخدر در زمان آغاز  سال سابقه   23ساله با    3۹آن آگاه نبوده اند. اکبر  
 گوید:مصرفش چنین می

خیلی از ما جوانها واقعا نسبت به اینکه این ماده چیه و با ما چیکار میکنه هیچ آگاهی نداشتیم، یک کسانی بایست آگاهی بدهند به  
گفتند؛ روی بچه  دونم مدرسه یا پدر و مادر، پدر و مادر خود من در آگاهی دادن به من کوتاهی کردند. میدونیم. نمیماهایی که نمی

 شود، سبک قدیمی داشتند، خیلی از مسائل را نمی گفتند. باز می

 

 راهبردها

، در قالب استراتژی شامل انکار  ها در برابر شرایط و سبک زندگی معتادانه در پیش گرفته اندای که سوژهراهبردها و تعاملات مواجهه
 اعتیاد، معتاد کردن زن، ترک محیط خانواده )اجباری خودخواسته( و تلاش برای ترک اعتیاد بوده است.  
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 انکار اعتیاد-الف
معتاد برای محافظت کردن از انگ اعتیاد، اعتیاد خود را انکار کرده و در صدد متقاعد کردن اطرافیان نسبت به این موضوع برمی آید 

ی اعتیاد است، نباید معتاد شمرده شود و پذیرش  که هیچ مشکلی ندارد و معتاد نیست. از نظر بیشتر معتادان، فردی که در مراحل اولیه
 گوید:ی اعتیاد میسال سابقه   8ساله با   32اینکه فرد معتاد شده است برای وی دشوار است. سعید 

کشم و اگر خواهد می گفتم من چون دلم می چهار سال اول اعتیادم اصلا با خودم فکر نمی کردم که معتاد شدم به خیال خودم می 
 کردم من اراده دارم و هیچ وقت معتاد نمی شم. تونم بگذارم کنار. همیشه فکر می نخوام می 

 معتاد کردن زن -ب 
کنند با مشابه کردن وضعیت زن با افراد معتاد برای اینکه شرایط را برای اعتیاد خود در محیط خانواده تسهیل کنند معمولا تلاش می

وضعیت اعتیاد خود، همسرشان را معتاد کرده و همچنین از این راه به بسیاری از سوء استفادهها دست بزنند. شوهر معتاد، مواد مخدر  
دهد )نیکبخت نصرآبادی و همکاران، گذارد و او را در دوراهی اعتماد و بی اعتمادی به شریک زندگی قرار میرا در اختیار همسرش می

اتفاق می 63:  13۹۵ به دلایل مختلفی  اتخاذ چنین (. معتاد کردن زن عمدتا  از جمله دلایل  اشاره کردند.  آن  به  افتد که سوژهها 
 دهد:ی اعتیاد این موضوع را این طور توضیح میسال سابقه  14ساله با  3۹. اژدر ای ترس از جدایی از همسر استاستراتژی 

خواستم حداقل اون دیگه  کنم ولی میمی   دونستم دارم بدبختشخواست بهش نه نمی گفتم با اینکه می زنم اگه از من شیشه می 
ی اصلی معتادسازی زن خود بیان کرده اند؛ ها نیز سوء استفاده از همسر را در تهیدسی مواد، انگیزه پیش من بمونه. برخی از سوژه

 گوید: ی اعتیاد همسرش میسال سابقدی اعتیاد در باره   22ساله با  43برای نمونه سلیم 
آورد. یه مدت که گذشت، خودشم گرفت، می رفت مواد را برامون می کرد و هم خودش میمن خانه نشین شده بودم زنم هم کار می

تشویق کردم با من مصرف کنه. خرجمون با کارش در نمی آمد، دیگه مجبور شد مواد خرید و فروش کنه چون سودش خیلی بیشتر 
 بود.  

جرم و همدم در اعتیاد    انگیزه دیگری که برخی از معتادان برای درگیر کردن همسر خود در تلهی اعتیاد بیان کردند، داشتن شریک
 کند:ی اعتیاد در این باره بیان می سال سابقه   20ساله با  ۵7بود. پیمان 

کشیدیم. این مواد هم یه جوریه وقتی آدم یک نفر را داشته باشه که پایه از تریاک شروع کردم، بعدش من و زنم با هم شیشه می
 باشه بیشتر بهش لذت میده.  

 خود خواسته(  /ترک محیط خانواده )اجباری  -ج
ها بر حسب ظرفیت روانی خود و گاه در اثر شرایط موجود رویکردهای مواجهای متفاوتی را در پیش گرفته اند؛ از جمله راهبرد  سوژه

 گوید: ی اعتیاد در مورد ترک خانواده میسال سابقه   14ساله با    34ها ترک خودخواسته یا اجباری محیط خانه است. فرید  برخی از سوژه 
سال خانواده ام را ندیدم. در خیابان بودم   8من به خاطر اینکه خانواده ام از دست من زجر نکشند و اذیت نشوند از خانه زدم بیرون و 

 ی مصرفم را هم با دزدی درمی آوردم. به خاطر مواد هر کاری کردم.و هزینه
 تلاش برای ترک اعتیاد -د

ساله با    40گفتند. سلطان ها خواسته یا ناخواسته چند بار مواد را ترک کردند، اما بسیاری از آنها از موفق نشدن خود میبرخی از سوژه
 گوید:ی اعتیاد دربارهی تصمیم به ترک اعتیاد میسال سابقه  1۵

کردم به جای در طول مصرفم ترک نداشتم، فقط یکی دو مورد مقطعی با اجبار همسرم روی آوردم به پزشک و قرص مصرف می
 کردم.مواد و چون خودم نمی خواستم و حال خوبی نداشتم و نمی توانستم به زندگی ام برسم دوباره برمی گشتم و مصرف می

 

 پیامدها 
پیامدها، بیانگر پیامدها و تبعات حاصل از این تعاملات و شرایط هستند. اعتیاد افراد متأهل پیامدها و تبعات مختلفی دارد. در این 
مجال پیامدهای معطوف به خانواده مطرح است. مقولات اصلی روایت افراد از این پیامدها شامل فراموشی خانواده، پدرانگی گمشده،  

 جرائم علیه خانواده و از هم گسیختگی روابط زناشویی است.داغ ننگ خانواده، 
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 فراموشی خانواده  -الف 

برند که غفلت  و همکاران در پژوهش خود گزارش دادند فرزندان والدین معتاد به هروئین از مشکلات زیادی رنج می  14کاسادو فلورز 
دهند که عمده ترین آسیب خانوادگی  (. تحقیقات نشان می 18:  13۹3و بی توجهی مرد معتاد به مسائل خانواده یکی از آنهاست )نوری،  

تواند بر روابط عاطفی، جنسی و روانی زن و شوهر در خانواده باشد. اعتیاد شوهر ممکن است به انزوا و دوری اعتیاد به موادمخدر می
( جمشید 13۹۵:63از همسر و تعلق عاطفی نداشتن، جروبحث و درگیری و نزاع بین زن و شوهر منتهی شود )نصرآبادی و همکاران،  

 گوید:سال سابقدی اعتیاد از جدایی عاطفی خود از خانواده اش می   21ساله با  41
گویم نه. وقتی من جان نداشته باشم )اگر مواد  کند من می گویم نمی آیم. هرچه زنم گریه می روند، من میی من هرجا می زن و بچه 

 بچه هایم نه زنم.    ها را نهدانم کیه نه انسان نه خدا می   (رسدن
  8ساله با    32شود. سهراب  کند که نسبت به مسائل خانوادگی خود بی تفاوت می اعتیاد در بسیاری از مواقع آنقدر فرد را درگیر می 

 کند:ی بی تفاوتی خود نسبت به خانواده اش بیان می سال سابقدی اعتیاد درباره 
مرده بودم، حتی نگران هم نشدم. مواد    به من گفته بودند بچه ام مریضه و بردند بیمارستان، ولی انگار چیزی نمی فهمیدم، مثل یه

 کنه که به خانواده بی تفاوت میشی. به کاری می
ی دوستان معتاد دهند خانواده را ترک کنند و به خانه ها در اثر مصرف بی رویدی مواد مخدر پس از مدتی ترجیح میبرخی از سوژه

 کند: ی اعتیاد در این باره بیان می سال سابقه   18ساله با  37خود بروند یا حتی کارتن خواب شوند. رستم 
کردم و من که کارتن خواب شده بودم، بچه هایم را هم تحویل بهزیستی داده بودند، دیگه با یه عده معتاد در پارکها رفت و آمد می 

 فقط به فکر مصرف مواد بودیم نه هیچ کار دیگری.
 پدرانگی گمشده -ب

دهد، افرادی که به سوء مصرف مواد و وابستگی به آن  های معتادان انجام شده نشان میمطالعاتی که درباره نقش والدین در خانواده
آورند، درخصوص نقش خود به عنوان یک پدر و یا یک مادر تعارض دارند. پژوهش آرناس و گریف نشان داد، پدرانی که  روی می

از پدری  های زیادی دارند؛ از جمله: نداشتن مفهوم روشنیوابستگی به هروئین دارند، در ارتباط خود به عنوان یک پدر با فرزند ابهام
کردن، ایهام در مورد نقش مرد بودن و پدربودن، احساس بی کفایتی از سرپرست خانواده بودن، احساس گناه در خصوص رها کردن  

(. پدران معتاد گاهی به عنوان الگویی برای فرزندان خود، نسل معتادی  1۵:  13۹3فرزند و ضعف در برقراری ارتباط با فرزند )نوری،  
 : داندی اعتیاد پدرش را دلیل اعتیاد خودش میسال سابقه  40ساله با  ۵4گذارند. بابک را بر جای می 

 کرد. الکلی مجبور می  کشید، ما را هم به مصرف مواد و مشرباتپدرم از دوران بچگی چون خودش مواد می
افزاید  ای که بار مسئولیت زنان خانه دار را می شود، به گونه ها و وظایف خانوادگی منجر می اعتیاد شوهر اغلب به بر هم خوردن نقش

د معتاد با  افرا  گیری  فاصله  به   افراد   اعتیاد  مواقع،  از  بسیاری  . در(63:  13۹۵دهد )نصرآبادی و همکاران،  و آنها را تحت فشار قرار می 
 ی اعتیاد: سال سابقه   24ساله با   ۵0شود. کاووس نقش پدری و واگذاری این نقش )نان آور شدن زن خانواده( به همسر منجر می

را نمی بینم و نمیدونم چه جوری    هر روز صبح فکر این هستم که مواد امروزم را از کجا گیر بیاورم و کجا بکشم، اصلا بچه هایم
 بزرگ شده اند همه کارها با زنم است، من دخالتی نمی کنم. 

ی خانواده این فاصله گیری از نقش پدری در خانواده و ایجاد نسلی معناد و عواقب اعتیاد افراد در خانواده به مخدوش سازی آینده
 کند:ی اعتیاد درباره سرنوشت خانواده خود بیان می سال سابقه  31ساله با   48شود. سیروس منجر می

کرد ی پدرش نبود. من الان آمدم برای ترک اعتیادم و پسرم که با من زندگی می اگر من معتاد نمی شدم الان همسرم تنهایی خانه
الان تنها در خانه مانده من با اعتیادم خانواده ام را نابود کردم. هیچ کدام همدیگه رو نمی بینیم و همه مون تنها شدیم. معلوم نیست  

 چه بلایی سرشون بیاد.
 داغ ننگ خانواده -ج

ها را از اعتیاد پدر خانواده خواهند خورد. پاسخ گویان به این اشاره کردند که خانواده هایشان همیشه  ی معتادان بیشترین آسیبخانواده
ها جبران ناپذیر بوده است. محیط خانوادگی ناامن، مشاجرات بین والدین از وجود آنها آسیب دیده اند و در بسیاری از مواقع این آسیب 

 
14 Casado Flores (1990) 
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شود. افراد معتاد همیشه خانواده ای که خدشه به حیثیت خانواده وارد می و آشفتگی آن داغ ننگی برای خانواده و فرزندان است، به گونه 
 گوید: اعتیاد در مورد خانواده اش میی سال سابقه   24ساله با  ۵0کنند. کاووس را نیز در اعتیاد خود درگیر می

کردیم. ولی وقتی پسرها و دخترم بزرگ شدند به مادرشان گفتند بریم ما وقتی بچه هایم کوچک بودند با خانواده ام با هم زندگی می 
کرد وقتی داد و بیداد  دید راهش را کج میکشیدند. دخترم من را بیرون میجای دیگری زندگی کنیم از وضع و اوضاع من خجالت می

شد. دامادم هم دید من اعتیاد دارم اون هم    کشم. پسرم هم مثل من معتادگفت من خجالت می کنی میکردم چرا این شکلی می می
 .معتاد شد«

 جرائم علیه خانواده -د
درصد  38ها و درصد از همسر آزاری ۵0درصد از دعواها و درگیری ها، بیش از  62، درصد تجاوزها 82دهد نتایج تحقیقات نشان می 

توان گفت که  ها در سطح جهان با مصرف مواد مخدر و الکل مرتبط بوده است. با توجه به آمار و ارقام بیان شده، میکودک آزاری
 (41: 13۹3های اجتماعی هستند )صرامی، ها منشأ معضلاتی نظیر سرقت، فحشا و سایر آسیبمواد مخدر و روان گردان 

ی اعتیاد از خشونت  سال سابقه   21ساله با    41در برخی از موارد با اعتیاد افراد، همسر و فرزندان با تهدید جانی روبه رو شده اند. بهمن  
 کند:خود در خانواده در اثر خماری بیان می

شما تا به حال خمار نشدی بفهمی چه دردیه. من آنقدر حالم بد میشد که دیگر هیچ کس را نمی شناختم نه زن و نه فرزند اینقدر  
  شنیدم مثلا یکی شیشه کشیده خانواده اش را کشته خیلی عصبانی میشدم کسی جرات نمی کرد دور من بیاید بعضی وقتها هم که می 

 ترسیدم از عاقبت خودم.  می
ی مصرف در مورد  سال سابقه   23ساله با    3۹های مالی زیادی مواجه شده اند. اکبر  ها نیز پس از اعتیاد با خسارتبسیاری از سوژه

 گوید: ورشکستگی خود پس از اعتیاد می
مواد با من کاری کرد که مغازه ام را از دست دادم و شروع به فروش وسایل خانه کردم. به خاطر همین همسرم و فرزندانم، مرا ترک  

 کردند و من شروع به فروش وسایل خانه کردم و کل سرمایه ام را از دست دادم.
 از هم گسیختگی روابط زناشویی  -ـه

تواند بر روابط عاطفی، جنسی و روانی زن و شوهر در  دهد، عمده ترین آسیب خانوادگی اعتیاد به مواد مخدر میتحقیقات نشان می 
خانواده باشد. اعتیاد شوهر ممکن است به انزوا و دوری از همسر و تعلق عاطفی، نداشتن جروبحث و درگیری و نزاع بین زن و شوهر  

ند که در کنار وضعیت  منتهی شود. از سویی دیگر، تضعیف قوای جنسی ممکن است افراد معتاد را دچار افت برانگیختگی جنسی ک
 و معتادان. کنند پیدا غیرمنطقی ها و باورهایشود نسبت به روابط زناشویی خود نگرش فیزیولوژیکی و روان شناختی آنها، موجب می

کند )نیکبخت نصرآبادی  وضعیت نارضایتی از روابط زناشویی را تشدید می یندارند. ا کمی بسیار عاطفی تبادل معمولاً آنها همسران
 ( 63: 13۹۵و همکاران، 
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 متاهل  افراد اعتیاد پارادایمیک مدل -1شکل 

 بحث و نتیجه گیری 

 وجود  با  سیستم  یک  عنوان  به  خانواده  است،  یھدر این مطالعه، گروهی از افراد متأهل معتاد به مواد مخدر مطالعه کیفی شدند. بعد ب
 اعتیادهای  پدیده  رشد  دهد،می  نشان  مطالعات.  کندمی  حرکت  ناکارآمدی  سمت  به  اعضا  کارکرد  در  اختلال  از  ناشی  دیدگی  آسیب

دهد که  (. نتایج این واکاوی کیفی نشان می 2۵۵: 13۹۵رهای مجرمانه همگام و همسان بوده است )نوری، رفتا دیگر رشد با متناسب
تواند وی را به سوی اعتیاد سوق دهد. بسیاری از محققان بر این باورند که  ای از جمله خصوصیات شخصیتی فرد میشرایط زمینه 

ها بر خانواده ناسالم که یکی از شرایط  های این مطالعه حاکی است که سوژههمچنین یافته  تیپ شخصیتی فرد در اعتیاد و موثر است. 
ی اصلی آنها( و عادی  على مؤثر در اعتیاد است، تأکید کرده اند. آنها بیان کردند که سبک زندگی معتادانه در خانواده )اغلب خانواده 

های  خلا عاطفی شده و ضعف در نظارت در خانواده از جمله علت ی آنها زمینه ساز کمبود محبت و  بودن اعتیاد و فروپاشی خانواده 
ی اعتیاد در محیط خانواده، مصرف مواد گرایش آنها به مصرف مواد مخدر بوده است. این مطالعه نشان داد که سبک زندگی بر پایه
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کند و مصرف این مخدرها بخش جدایی ناپذیری از زندگی و امور جاری زندگی معتادان شده و مدام باز  مخدر را به هنجار تبدیل می 
گیرد. آنها فرودست، سرزنش شده و  ی حمایت همالان و با همتایان قرار می شود. در سبک زندگی معتادانه، فرد در شبکه تولید می

متفاوت نیستند و همانند خود او هستند و به واسطهی تشابه بسیار با آنچه او تجربه کرده، با آنها سطحی برابر داشته و حمایت آنها را  
 کند. دریافت می

ی تعاملات اجتماعی  کند و در وضعیت شغلی و امور مالی و حیطه پیامدهای اعتیاد، سلامت جسمی و روحی افراد معتاد را تهدید می 
نوشتار می این  افراد متأهل معتاد موضوع  به جهت آنکه مطالعه کیفی  این مجال،  اما در  تأثیر گذار است،  بر پیامدهای آنها  باشد، 

ها در خانواده، پاسخ دهی عاطفی و  خانوادگی اعتیاد افراد تمرکز شده است. از نظر سوژه ها، اعتیاد آنها در ارتباطات خانوادگی، نقش 
شود، سایر اعضای خانواده تحت تأثیر عواقب  کنترل رفتار آنها در خانواده تأثیر داشته است. زمانی که یکی از اعضای خانواده معتاد می

دهد و مصرف مواد مخدر به یاد وقت و انرژی فرد را به سوی تهیدسی مواد و مصرف آن سوق میاعتیاد وی قرار خواهند گرفت. اعت
یابد. اعتیاد مرد خانواده ای که به تدریج رابطهی فرد با اعضای خانواده اش کاهش میشود؛ به گونه موضوع مهم زندگی فرد بدل می

های گذارد. زن و مادر خانواده برای بقای خود و خانواده، نقش ی معتاد تأثیر میبه تدریج در سبک زندگی و قواعد حاکم بر خانواده
گیرد. این نوع تغییرات کیفیت زندگی و سلب سلامت و آسایش اعضای ی همسرش را بر عهده میهای رها شدهخانه و مسئولیت

را از بین برده و نظام اخلاقی خانواده را تهدید   های لازم و صلاحیت اخلاقی ویکند. اعتیاد مرد خانواده تواناییدگرگون می   خانواده را
های زندگی حالت بی تفاوتی  گیرد. فرد معتاد نسبت به تمام فعالیتکند، به حدی که به تدریج زندگی در معرض فروپاشی قرار میمی

یابد. تأثیر اعتیاد در  گیرد و از شرکت در مراسم خانوادگی گریزان شده و روابط و تعاملات خانوادگی اش کاهش میرا در پیش می 
شود که از ایفای نقش و مسئولیت تأمین معاش سر باز زند. ناتوانی شوهر در این خصوص،  وضعیت شغلی مرد خانواده موجب می

وق  گذارد. اعتیاد افراد آنها را به سوی ارتکاب جرائم علیه خانواده نیز سنگرانی هایی را بر وضعیت زندگی اعضای خانواده بر جای می 
دهد. سوژهها از اینکه دست به خشونت علیه زن و فرزند خود زده اند سخن به میان آوردند. همسر و فرزندان فرد معتاد همیشه  می

های فرد معتاد در اثر نشئگی و خماری بوده اند. افراد زیادی در اثر اعتیاد شغل و منزلت اقتصادی و اجتماعی خود را از  شاهد خشونت 
گیرد. از نظر آنها اعتیادشان موجب شده ی موادمخدر فرد معتاد، خانواده در فشار قرار میدست داده اند و برای امرار معاش و هزینه

ی اعضای خانواده از دوستان و اقوام  ی اول لوازم منزل خود را سرقت کنند و یا به بهانه است برای تأمین هزیندی موادمخدر، در وهله
از دیگر مواردی که   دهی خود را نپردازند و بدین نحو امنیت مالی اعضای خانواده را تهدید کنندهپولی را قرض بگیرند و هرگز ب

ها به عنوان پیامد اعتیاد خود مطرح کرده اند، مفهوم داغ ننگ خانواده است. آنها مطرح کردند که خدشه به حیثیت خانواده و  سوژه
درگیر شدن خانواده در موضوع اعتیاد، احساس شرمساری فرزندان از داشتن پدری معتاد که برچسب عملی را به گردن دارد، همان 

های مختلف اجتماعی که نیازمند ی آنها در موقعیترای خانواده داشته است؛ به طوری که خانوادهداغ ننگی است که اعتیاد آنها ب
 با داغ ننگ اعتیاد مواجه است.  -حمایت و همراهی پدر و همسر است  

شوند، بیان کردند  های این مطالعه با اشاره به اینکه افراد متأهل معتاد با انتقال اعتیاد خود به همسر موجب ایجاد نسلی معتاد میسوژه
فراموش کرده اند. تهیدی موادمخدر مصرفی   -که باید نظارت بر اوضاع خانواده داشته باشد  -که نقش خود را به عنوان پدر خانواده  
ی خانواده شان را تهدید کرده و همسر و فرزندانشان  شود. آنها روایت کردند که اعتیاد آنها آیندهبرایشان اولویت هر روز محسوب می 

 کند.ی خانواده، دچار ناامیدی و استیصال میرا به دلیل فقدان حمایت پدری و نقش مؤثر وی نسبت به آینده
از جمله نکات مهم در این مطالعه، راهبردهایی است که افراد متأهل معتاد در مواجهه با اعتیاد خود در پیش گرفته اند. برخی از آنها 

ها در آغاز با انکار اعتیاد خود تلاش کرده اند مواد مخدر را پنهانی تهیه و در خفا مصرف کنند، اما این راهبرد نخستین اغلب سوژه
آشکار و علنی شده است و فرد معتاد را به سوی راهبرد معتادسازی همسرش کشانده است. فرد معتاد با درگیر    پس از مدت زمانی 

های مصاحبه های همسر رها شود. سوژهساختن همسرش در اعتیاد تلاش کرده تا این رفتار را عادی جلوه داده و از ملامتها و سرزنش
ی احتمال جدایی او را کاهش داده است. همچنین توانستند از همسر معتاد خود برای تهیه بیان کرده اند که معتاد کردن همسرشان  

های خلاف اخلاق سوء استفاده کنند. از نظر سوژه ها، معتاد کردن همسرشان باعث شده است تا یک همدم و مواد مخدر حتی از راه 
 یار و رفیق در لحظات نئشگی و مصرف داشته باشند. 

های مطالعه است. برخی از آنها به اجبار خانواده و برخی نیز با درک اینکه در محیط  ترک محیط خانواده از دیگر راهبردهای سوژه 
خانواده و شرایط نارضایتی اهالی خانه و نیز رفتارهای شکایت آمیز آنها نمی توانند به اعتیاد خود ادامه دهند، محیط خانواده را ترک  
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کرده اند. هر چند تعدادی از آنها هم با گذشت مدت زمانی از اعتیاد خود و دریافت عکس العمل مخالف خانواده در برابر اعتیاد خود،  
 تصمیم به ترک اعتیاد گرفته اند و در این تصمیم هم با مسائل مختلفی مواجه بوده اند. 

تواند هم به لحاظ مکانی و هم به  های این مطالعدم کیفی »مفهوم فاصله« است. این مفهوم می ای حاصل از یافتهی هستهمقوله
لحاظ زمانی و هم از بعد عاطفی معنایابی شود و صورتهای مختلفی به خود بگیرد. »فاصلدها« هم با زمینه و شرایط اعتیاد و هم با  

 پیامدهای درگیری فرد در مصرف مواد مخدر مرتبط است. 
ی خود با درس خواندن و دوری گزینی از مدرسه و ترک تحصیل و گسستگی خود از فضای آموزشی را پیامد و  ها از فاصله سوژه
ی خود با اشتغال و دسترسی نداشتن به کار و  ی همین دوری و انفکاک روایت کردند. همچنین مصاحبه شوندگان از فاصلهنتیجه 
که زمینه ساز گرایش آنها به اعتیاد بوده است و همین فاصله در زمان پس از اعتیاد نیز به صورت از دست دادن و جدایی و  - درآمد 

روایت کرده اند، احساس بی هویتی و سردرگمی    -پیوندد  انفکاک از شغل و اخراج از محل کار و دوری از فضای شغلی به وقوع می 
ای دانست که فرد معتاد را  توان فاصلهکه برای خود متصور بوده را می ها و جایگاه هایی  و دوری از خود آرمانی و فاصله فرد از نقش 

به سوی مصرف مواد سوق داده است؛ همان گونه که اعتیاد و وابستگی به مواد، شخصیت توهمی از وی ساخته و او را بیشتر و بیشتر  
 از خود دور ساخته است. 

های دوستی »بد« خود را در تلهی اعتیاد  فرد معتاد با فاصله گیری از گروه همالان و دوستان »خوب« و کم کردن فاصله با گروه
ی مکانی با این مناطق، زمینه ساز  کند. مفهوم »فاصله« همچنین با قرار داشتن فرد در مناطق جرم خیز و نبود فاصلهگرفتار می

و    های این مطالعه از وابستگی شدید به مواد مخدر و درگیری در شرایط بحرانی نظیر بی خانمانیگرایش فرد به اعتیاد است. سوژه 
 کردند.ی اعتیاد خویش روایت میکارتن خوابی و دوری گزینی از فضاهای سالم شهری به عنوان تبعات ناخواسته 

ی آن کاهش  مفهوم فاصله در نظر فرد معتاد در دسترسی فرد به مواد مخدر نیز نمود دارد؛ آنجا که فرد فاصله اش با مواد و تهیه
شود و از امکان  شود و هر زمان که فرد از شرایط دسترسی به مواد مخدر دور میی ابتلای به اعتیاد نیز بیشتر فراهم مییابد؛ زمینهمی

 یابد.گیرد، فرصت منفی اعتیاد کاهش میفراهم آوری مواد فاصله می

ها که فرد با فرهنگ خانواده، ارزش   |مفهوم فاصله در فضای ارتباطی فرد با خانواده نیز زمینه ساز گرایش وی به اعتیاد است؛ آنجا  
کند و در ارتباط با اعضای گیرد و بین فضای فکری خود و جو خانواده تفاوتی عمیق احساس می و بایدها و نبایدهای خانواده فاصله می

 گزیند.خانواده دوری می
ی روانی و جدایی ی خود با خانواده و فقدان حمایت خانواده از خویش پس از اعتیاد، با یادآوری احساس فاصلهها از فاصلهسوژه

 گفتند.عاطفی از خانواده، دوری از تعلق عاطفی خانواده با فرد معتاد و نبود پیوند احساسی با اعضای خانواده سخن می 
ای با شرایط بحرانی است و این زمینه و بستر خانوادگی به بازتولید  ای که سرپرست آن با معضل اعتیاد در گیر است، خانواده خانواده

های بعدی منجر خواهد شد. مطالعات نشان داده اند که احتمال ابتلا به اعتیاد در  و دوام و پایداری سوء مصرف مواد مخدر در نسل
خانواده در  اعتیاد  سابقدی  که  خانوادهافرادی  که  است  افرادی  از  بیش  دارد،  وجود  آنها  زندگی  ی  دارند. سبک  اعتیاد  از  عاری  ای 

رسد،  کند. با تغییر ساختار و کارکرد ضعیف خانواده معتادان به نظر می های معتادین مصرف مواد مخدر را به هنجار تبدیل می خانواده
رود مصرف و اعتیاد  مدی نظارتی و حمایتی خانواده روبه رو خواهند بود و بر این اساس انتظار می ها با کاهش کارآاعضای این خانواده

دهد )شواهد آماری حاکی از  ها در کشور به دلیل اعتیاد رخ می موادمخدر نیز فزونی پیدا کند. بر اساس آمارها، بخش زیادی از طلاق 
( و از هم  2۵۵:  13۹۵های کشور ناشی از اعتیاد و مسائل مرتبط با مواد مخدر است )بزم آمون،  درصد از طلاق  34آن است که  

های بعدی خواهد بود. در این مطالعدم کیفی به روایت خود سوژهها،  های اجتماعی فرد و نسل پاشیدگی خانواده اساس و بنیان آسیب 
آسیب خانوادگی از تبعات و پیامدهای اعتیاد فرد  شرایط نامطلوب خانوادهی والدینی آنها یکی از عوامل اعتیاد آنها معرفی شد؛ لذا  

ی  ی اعتیاد و اعتیاد زمینهناسالم زمینهای که خانواده میکند؛ به گونه شناسایی شد. این موضوع چرخدی باز تولید اعتیاد را آشکار می
کشاند. اعتیاد هریک از اعضای دهد و آنها را به ورطهی اعتیاد میشود. فرد معتاد اطرافیان خود را تحت تأثیر قرار میآسیب خانواده می

و پدر تعریف شده   تواند این نهاد کوچک اجتماعی را متأثر کند. اعتیاد افراد متاهل که در نقش همسرخانواده به ویژه افراد متأهل می 
ده در ایران است که این  اند، برای سلامت خانواده و جامعه تهدیدی جدی است و از جمله مخرب ترین عوامل کنونی فروپاشی خانوا

های معتادان با فرد معتاد و سنخ شناسی  ی معتادان، شناسایی مواجهدی خانوادهمهم مطالعات کیفی با رویکرد تیپ شناسی خانواده
 طلبد.ی ایرانی را می تأثیرات انواع اعتیاد )سنتی و مدرن در خانواده
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