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 چکیدٌ
حطکتی زض تطکیة تا تاظذَضز تط تؼازل  -ّسف اظ پػٍّف حاضط تطضؾی تاثیط توطیٌات ازضاکی

زذتط زاضای اذتلال ّواٌّگی  30زذتطاى زاضای اذتلال ّواٌّگی ضقسی تَز، تِ ّویي هٌظَض 

ذَزکٌتطل، آظهًَگط  ضقسی  تا تَجِ تِ هلاک ّای هَضزًظط اًتراب ٍ تغَض تهازفی زض ؾِ گطٍُ

کٌتطل ٍ گطٍُ گَاُ تقؿین قسًس. تؼازل ایؿتا ٍ پَیای آظهَزًی ّا تا تؿت لک لک ٍ آظهَى ضاُ 

جلؿِ تطًاهِ ی هساذلِ ای ضا  18ضفتي پاقٌِ پٌجِ اضظیاتی قس. ؾپؽ گطٍُ آظهایف تِ هست 

زازُ ّا اظ آظهَى اًجام زازًس. پؽ آظهَى ّواًٌس پیف آظهَى تطگعاض قس ٍ تطای تجعیِ ٍ تحلیل 

K-S تحلیل کَاضیاًؽ ٍ آظهَى تؼقیثی اؾتفازُ قس. ًتایج تحلیل کَاضیاًؽ ًكاى زاز کِ زض ،

ّط زٍ هتغیط تؼازل پَیا ٍ ایؿتا ّن زض توطیي ٍ ّن زض گطٍُ اثطات هؼٌازاضی ٍجَز زاقت. ًتایج 

گَاُ زض تؼازل ایؿتا آظهَى تؼقیثی ًكاى زاز کِ تیي گطٍُ ذَز کٌتطل ٍ آظهًَگط کٌتطل تا گطٍُ 

ٍ پَیا تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز زاضز. ّوچٌیي زض هقایؿِ تیي زٍ گطٍُ ذَز کٌتطل ٍ آظهًَگط 

کٌتطل زض ّط زٍ هَلفِ تفاٍت هؼٌازاضی ٍجَز زاقت. یافتِ ّا ًكاى زاز کِ توطیٌات ازضاکی 

 ی تْتطی قَز.حطکتی ّوطا تا تاظذَضز زض هقایؿِ تا توطیي نطف هی تَاًس تاػث ػولکطز تؼازل

 .ازضاکی حطکتی، تاظذَضز، زذتطاى، تؼازل، اذتلال ّواٌّگی ضقسی: کلمبت کلیدی
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 2مزیم عفزايی ،1محبت عببس مىص

 ، اَّاظکاضقٌاؾی اضقس تطتیت تسًی، ضفتاض حطکتی، زاًكگاُ قْیس چوطاى اَّاظ 1ٍ2 

 

 وًیسىدٌ مسئًل:

 هحثت ػثاؼ هٌف

 

حزکتی در تزکیب بب ببسخًرد بز تعبدل دختزان  -تبثیز فعبلیت َبی ادراکی

 دارای اختلال َمبَىگی رضدی

 

http://www.johi.ir/


 33 -103، ص 1131، بهار 11، شماره علوم اسلامی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 

 مقدمٍ
اهطٍظُ یکی اظ زغسغِ ّای هْن هطتیاى ٍضظقی ٍ هؼلواى تطتیت تسًی کوک تِ یازگیطًسگاى زض یازگیطی ٍ اکتؿاب هْاضت ّای 

زض تحقیقات اذیط زض هطکع تَجِ کاض پػٍّكگطاى قطاض گطفتِ حطکتی اؾت. تِ ّویي زلیل هَضَع یازگیطی حطکت اًؿاى 

(. یازگیطی فطآیٌسی اؾت کِ زض اثط توطیي ٍ تجطتِ نَضت هی گیطز ٍ هٌجط تِ تغیطات ًؿثتا پایساضی زض قاتلیت 2005اؾت)گیَظ،

زی زض زؾتگاُ ػهثی (. زض حیي یازگیطی تغیطات ظیا1387اجطای هاّطاًِ هی قَز)اقویت ٍ لی تطجوِ حوایت علة ٍ قاؾوی،

هطکعی ضخ هی زّس کِ تطذی اظ آًْا تِ ایجاز تغیطات ًؿثتا پایساض زض قاتلیت حطکت کوک هی کٌس. ػوَها ایي فطآیٌسّا تِ عَض 

هؿتقین قاتل هكاّسُ ًیؿتٌس، اظ ایي ضٍ ٍجَز آًْا تایس اظ تغیطاتی کِ زض اجطا تِ ٍجَز هی آٍضًس، ثاتت قًَس. یاززاضی تاقی هاًسى 

؛ گالاَّ ٍ 2006لکطز فطز زض یک زٍضُ ظهاًی تی توطیٌی اؾت. ایي تغیطات زض فطآیٌسّای اؾاؾی کٌتطل ضخ هی زّس)تاًسی،ػو

(. ػَاهل ظیازی ٍجَز زاضًس کِ تط یازگیطی ٍ اجطا هْاضت تاثیط هی گصاضًس. زض ایي ظهیٌِ هی 1384اظهَى، تطجوِ تْطام ٍ قفیغ ظازُ،

 تَاى تِ تاظذَضز اقاضُ کطز.

تاظذَضز تِ اعلاػاتی کِ فطز زض هَضز اًجام هْاضت ذَز زض حیي یا پؽ اظ ذاتوِ حطکت زضیافت هی کٌس، تؼطیف هی قَز. زضیافت 

اعلاػات حؿی اظ اًسام ّای حؿی تسى)تاظذَضز افعٍزُ ٍ زضًٍی( قاهل اعلاػاتی اؾت کِ زض ًتیجِ اجطا ٍ هَفقیت ػول فطاّن هی 

(. تیكتط هحققاى تاظذَضز افعٍزُ)آگاّی اظ ًتیجِ ٍ آکاّی اظ اجطا( ضا یکی اظ هْن 1387قاؾوی، قَز)اقویت، تطجوِ حوایت علة ٍ

تطیي هتغیطّای یازگیطی حطکتی هؼطفی کطزُ اًس. تِ عَضی کِ آگاّی اظ اجطا تِ هاّیت حطکت اقاضُ زاضز ٍ اعلاػات جٌثكی ضا 

جِ، اعلاػاتی ضا تؼس اظ کاهل قسى پاؾد تا تَجِ تِ ّسف هحیغی زضتاضُ الگَی حطکت تَلیس قسُ فطاّن هی کٌس ٍ آگاّی اظ ًتی

 (.2008تطای اجطا کٌٌسُ فطاّن هی کٌس)تعتعیؽ،ٍتؿیؽ ٍ کَضتؿیؽ،

ًَػی اظ تاظذَضز )افعٍزُ( کِ اهطٍظ تِ ػٌَاى یکی اظ ػَاهل یازگیطی حطکتی هَضز تَجِ پػٍّكگطاى قطاض گطفتِ، تاظذَضز ذَز کٌتطل 

( اٍلیي کؿاًی تَزًس کِ تِ تطضؾی تاثیط فطآیٌس ذَزکٌتطل تط یازگیطی حطکتی پطزاذتٌس)جٌل ٍ 1995ط)اؾت. جٌل،کین ٍ ؾیٌگ

(. زض ٍاقغ ذَز کٌتطلی هَضَع تِ ًؿثت جسیسی زض یازگیطی حطکتی تَزُ ٍ تِ هؼٌی زضیافت تاظذَضز تَؾظ 1995ّوکاضاى،

گیطی ذَز هكاضکت زاضز)هگیل،تطجوِ ٍاػظ هَؾَی ٍ آظهَزًی ٌّگام ًیاظ اؾت کِ فطاگیطًسُ تِ قکل فؼال تطی زض یاز

(. فطز زض ایي ًَع اظ تاظذَضز تِ نَضت فؼال ٍ هتفاٍت زضگیط فطایتسّای قٌاذتی، اًگیعقی ٍ ضفتاضی اؾت. افطاز  1380قجاػی،

فطایٌسّای  ذَز کٌتطل قازض تِ کٌتطل ضاّثطّا، ٍیػگی ّای ػولکطزی ٍ ًیاظّای هَقؼیتی ذَز ّؿتٌس. فطاگیطًسُ اظ عطیق

فطاقٌاذتی؛ عطاحی، ؾاظهاًسّی ٍ ذَز اضظقیاتی، یازگیطی ذَز ضا زض هقاعغ هرتلف یازگیطی تطػْسُ هی گیطز. فطاگیطًسُ تا 

تطاًگیرتِ قسى اظ عطیق اًگیعـ زضًٍی تِ ذَزکاضآهسی تالاتطی زض اظْاضًظطّای قرهی زؾت هی یاتس)چیَیاکَؾکی ٍ ٍلف 

( ًتایج تحقیق ذَز ضا تسیي نَضت گعاضـ کطزًس 2007(. زض ایي ظهیٌِ چیَیاکَؾکی ٍ ٍلف)2005، ٍؾت، تگٍَل ٍ زاضکت، 2007

کِ زضیافت تاظذَضز ذَزکٌتطل تؼس اظ کَقف ّای هَفق ّن یازگیطی آظهَى زٌّسگاى ضا آؾاى تط کطز ٍ ّن ًقف اًگیعقی تط 

هحیظ، یازگیطی فطز ضا تْیٌِ هی کٌس)چیَیاکَؾکی ٍ ػولکطز آًْا زاقت. ّوچٌیي فطایٌس ذَز کٌتطل اظ عطیق اًتراب ضفتاضّای 

 (. 2007ٍلف، 

(، عی 2006تحقیقات اًجام قسُ زض ظهیٌِ اثط تاظذَضز ذَزکٌتطل تط یازگیطی ًتایج اهیسٍاض کٌٌسُ ای ضا گعاضـ کطزُ اًس. تاًسی)

کِ گطٍُ ذَز کٌتطل زض هطحلِ هتط تا زؾت غیط تطتط ػٌَاى کطز  1*1پػٍّكی ضٍی پطتاب یک تَج اؾتاًساض تٌیؽ تِ ّسف 

( زض تحقیق ذَز تا هَضَع تاثیط تاظذَضز ذَز کٌتطل ٍ هطتی 2013اکتؿاب ٍ یاززاضی ًؿثت تِ گطٍُ جفت تْتط کاض کطز. حسازی)

ی هساض زض جْت تَلیس ًیطٍ زض افطاز کٌْؿال ًكاى زاز کِ افعایف هؼٌازاض ئط گطٍُ ذَز کٌتطل ًؿثت تِ گطٍُ هطتی هساض زض یازگیط

ٍجَز زاقتِ اؾت. تطاؾاؼ ًظط هحققاى تطآٍضز شٌّی ذغا اظ ّط ًَػی کِ تاقس، تِ ػٌَاى هتغیطی هْن زض آهازگی تطای پاؾد تؼسی 

ٍ عطاحی فطضیِ پاؾد هحؿَب هی قَز کِ هوکي اؾت تِ ّوطاُ فطاٍاًی افعایف یافتِ تاظذَضز افعٍزُ هَجة افعایف آظهَى فطضیِ 

(. زض ایي ظهیٌِ عی تحقیقی کِ ضٍی تاثیط فطاٍاًی تاظذَضز ذَز 2001كتطی گطزز)گَزاگٌَلی ٍ کَل،پاؾد ٍ زض ًْایت یازگیطی تی

ؾالِ اًجام قسُ، کَزکاًی کِ تاظذَضز تیكتطی زضیافت کطزًس ًؿثت تِ زیگط گطٍُ ّا کِ کوتط  10کٌتطل تط یازگیطی کَزکاى 

(. زض هقاتل 2008زاقتٌس)چیَیاکَؼ،ٍلف،زی هسیطٍظ،کایفط ٍ ٍلی،تاظذَضز زضیافت کطزًس، ؾغح یازگیطی ٍ کٌتطل حطکتی تالاتطی 

 تاثیطات هٌفی ظهاًی ضخ هی زٌّس کِ تاظذَضز

ایي قکل اظ اضائِ اعلاػات هتقاعغ تِ تسضیج تِ  (.2003)تطٍچطت،کیي ٍ چاضلع،تیف اظ حس اضائِ قسُ ٍ ؾثة ٍاتؿتگی فطز قَز

اظ عطفی تِ ًظط اضائِ آًچِ هَجة افعایف  (.2007، چیَیاکَؾکی ٍ ٍلف،2001)چي تركی اظ تاظًوایی حافظِ فطز تثسیل هی قَز

، تلکِ ػسم قغؼیت زض زضیافت آى اؾت ، یازگیطی زض آظهَى ّای اًتقال ٍ یاززاضی هی قَز کاّف فطاٍاًی تاظذَضز افعٍزُ ًیؿت
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ٍ  طیٌی اعویٌاى چٌساًی ٍجَز ًساضززض هَضز زضیافت آى پؽ اظ ّط کَقف تو. کٌسهی زضیافت کوتطی تاظذَضز فطز یؼٌی ٍقتی

 (.1380ؾؼی هی کٌس تااؾتفازُ اظ اعلاػات تاظذَضز زضًٍی هیعاى ذغا ضا تطآٍضز کٌس)هگیل،

تیكتط تحقیقات نَضت گطفتِ زض ؾال ّای اذیط زض ذهَل تاظذَضز ٍ تاثیط گصاضی آى تط یازگیطی هْاضت ّای قٌاذتی ٍ حطکتی 

اظ هغالؼات اًجام قسُ تِ تطضؾی ًقف تاظذَضز زض افطاز َزُ اؾت. ایي زض حالی اؾت کِ تؼساز کوی زض جاهؼِ افطاز ؾالن ٍ تعضگؿال ت

تحقیقی گعاضـ قسُ تاظذَضز هتَاتط کاّف یافتِ یازگیطی تْتطی عی تطای هثال  .هثتلا تِ هكکلات شٌّی ٍ جؿواًی پطزاذتِ اًس

ًتایج تحقیقی تا  (. 2010)کیاکیطٍ،زضؾلی،ؾیلَا،زلَؼ ٍ ٍٍضیک،اؾتزض کَزکاى پاضکیٌؿًَی زاقتِ  100۱ًؿثت تِ اضائِ تاظذَضز 

ّای هرتلف تط هیعاى یازگیطی یک هْاضت ّسف گیطی زض کَزکاى هثتلا تِ اذتلال تَاتطتاثیط تاظذَضز آگاّی اظ ًتیجِ تا "ػٌَاى 

)ظهاًی، تالا اؾتفازُ قَزتَاتط افعٍزُ تا ًكاى زاز کِ زض یازگیطی هْاضت کَزکاى هثتلا تِ اٍتیؿن تْتط اؾت اظ تاظذَضز  "اٍتیؿن

هقایؿِ تَاتط تاظذَضز  "( زض تحقیق ذَز تحت ػٌَاى 1393(. پَض آشض، حوایت علة ٍ ػطب ػاهطی)1393ضطغاهی ٍ حیسضی ًػاز،

کٌتطلی  گعاضـ کطزًس کِ گطٍُ ذَز "ذَز کٌتطلی ٍ آظهًَگط کٌتطل تط یازگیطی یک هْاضت پطتاتی زض کَزکاى هثتلا تِ فلج هغعی

 ًؿثت تِ گطٍُ هطتی هساض ػولکطز تْتطی زض هطاحل یاززاضی ٍ اًتقال اظ ذَز ًكاى زازُ اًس.

اذتلال ّواٌّگی ضقسی یکی اظ اذتلال ّای حطکتی اؾت . یکی اظ اذتلالات قایغ زض هیاى کَزکاى اذتلال ّواٌّگی ضقسی اؾت

 ضقسی (. اذتلال ّواٌّگی2003ت)اًجوي ضٍاى پعقکی آهطیکا،زضنس گعاضـ قسُ اؾ 6تا  5کِ قیَع آى زض هیاى کَزکاى حسٍز 

ّای هرتلف تا هكکل ضٍتطٍ ّؿتٌس ٍ ایي هكکلات زض ًتیجِ ػولکطز جٌثِ ٍ یازگیطی زض کَزکاى آى زض کِ اؾت قطایغی تِ هطتَط

یي اذتلال هكکلات زض ا(. 2009)لیٌگن،ّاًت، گلسیٌگ، جًَگٌوي ٍ اهًَس،ّیچ گًَِ قطایظ پعقکی قٌاذتِ قسُ زیگطی ًیؿت

ضؼف ّواٌّگی حطکتی ٍ تا حسی اذتلال ػهة قٌاذتی  ،اذتلال ازضاکی،حطکتی اظ جولِ تاذیط ضقسی اذتلال زض حفظ تؼازل

کَزک زاضای اذتلال ّواٌّگی ضقسی هوکي اؾت زض تجعیِ ٍ تحلیل تحلیل اعلاػات حؿی کِ اظ (. 2005)گیَظ،گعاضـ قسُ اؾت

فطؾتازى  ،هطتة کطزى تک تک حطکات ،اظ ایي اعلاػات تطای اًتراب عطح ػول هٌاؾة ٍ زلرَاُ اؾتفازُ ،کٌسهی هحیظ زضیافت

)هاضیي، ٍاکٌیع، پیام نحیح تطای تَلیس یک ػول ّواٌّگ ٍ یکپاضچِ کطزى ّوِ ایي اػوال تطای کٌتطل حطکات هكکل زاقتِ تاقس

 (.2010ؾَض گلَؼ، زیي ٍ ٍضٍَّى، 

كگی تطذی اظ ٍالسیي هطتیاى هؼلواى ٍ هحققاى ػلَم حطکتی ٍ تَاًثركی تَزُ اؾت تا جایی کِ اذتلال ّواٌّگی ضقسی زضتاضُ ّوی

 (1391)هساذلات تؿیاضی تِ هٌظَض تْثَز یا حساقل کاّف ػلائن زض ایي کَزکاى نَضت گطفتِ اؾت تطای هثال ؾلیواًی زضجِ 

ایی ٍ تَجِ زض کَزکاى پؿط زاضای اذتلال ّواٌّگی ضقسی اجط ،ّفتِ توطیٌات فیعیَتال تط کاضکطزّای حؿی حطکتی 8تطضؾی تاثیط 

ٍ کاضکطزّای اجطایی کَزکاى هثتلا تِ اذتلال  حطکتی -حؿیًتایج تجعیِ ٍ تحلیل یافتِ ّا ًكاى زاز کِ کاضکطز ّای  .پطزاذت

( تِ 1388)ی ٍ آقاپَضػطب ػاهط، ؾیف ًطاقی ،قید ،ّوچٌیي ؾلواى .ّواٌّگی ضقسی تط اثط توطیٌات فیعیَتال تْثَز زاقتِ اؾت

ّای حطکتی کَزکاى تا اذتلال ّواٌّگی ضقسی قْط تْطاى پطزاذتٌس حطکتی تط تْثَز قاتلیت-تاثیط توطیي ّای ازضاکی  تطضؾی

(ًیع زض 2013قَز. فطگَؾي،جلؿوا)هی کَزکاى  ًتایج ایي تحقیق ًكاى زاز کِ توطیي ّای ازضاکی حطکتی ٍ تْثَز ّواٌّگی ضقس

 قسضت ػولکطز، تط  هقایؿِ اثطتركی زٍ تطًاهِ هساذلِ ای )حؿی حطکتی ٍ توطیٌات هتٌاؾة تا ضقتِ ٍضظقی( تحقیقی تا ّسف

 زازًس ًكاى هساضؼ ضقسی ّواٌّگی اذتلال تِ هثتلا کَزکاى زض( َّاظی تی ٍ َّاظی ظطفیت)ػطٍقی قلثی آهازگی ٍ  ایعٍهتطیک

 تْثَز زض تَجْی قاتل ّای تفاٍت  تا ایي حال،  .غالؼِ تْثَز یافتِ اؾتلکطز حطکتی ّط زٍ گطٍُ زض هست هػو ًوطات هیاًگیي کِ

زض  .قس زازُ ًكاى حطکتی حؿی گطٍُ زض ضیَی قلثی تٌاؾة ٍ قسضت حطکتی، ػولکطز زض تیكتطی تْثَز ٍ قس هكاّسُ گطٍُ زٍ تیي

 ًكاى َّاظی تی ػولکطز زض تَجْی قاتل ثَزتْ ضقتِ تا هتٌاؾة توطیي گطٍُ  .ًكس هكاّسُ تْثَز  قسضت ایعٍهتطیک زض ّط زٍ گطٍُ

 .زاز

 تحطیکات اظ اؾت ػثاضت کِ  حطکتی اؾت-یک ضٍـ هساذلِ ای کِ زض تَاًثركی هَضز اؾتفازُ قطاض هی گیطز یکپاضچگی حؿی

اؾاؾی َلَغیک جْت اًگیعـ ضفتاض تأکیس تی ّای ًیاظ ًقكِ تط کِ زاض هؼٌی ٍ فطهاى ذَز ّای فؼالیت نَضت تِ قسُ کٌتطل حؿی

 حؽ زٍ ّط اظ تطکیثی نَضت تِ اهط ٍ زّلیعی ّای حؽ اظ حطکتی  -حؿی یکپاضچگی ضٍیکطز زض  (.1381زاضز)ػلیعازُ ظاضػی، 

ذَز  آى زازّای زضٍى ٍ  لاتیطًتی ؾیؿتن ظیطا قَز، ًوی اؾتفازُ هٌفطز نَضت تِ ػوقی ٍ زّلیعی  ّای حؽ اظ  .قَز هی اؾتفازُ

ازّای هطتَط تِ حؽ ػوق اؾتَ ایٌکِ تؿیاضی اظ اضظیاتی ّایی کِ کاضزضهاًگطاى زض کلیٌیک ّا یک ًَع ترههی قسُ اظ زضٍى ز

 کِ ًقكی ٍ زاضز حطکتی ػولکطزّای زض اًجام هی زٌّس تِ عَض زقیق آًْا ضا قازض ًوی ؾاظز تا تیي ًقكی کِ ؾیؿتن زّلیعی

 (.2008،کطال، تاظٍلَ،پطٍجا ٍ ضاهازاى،توایع قائل قًَس)کلاضک، آضًَلس زاضز ظهیٌِ ایي زض ػوقی حؽ ؾیؿتن

 تط ٍیػُ تاکیس  ضٍیکطز یکپاضچگی حؿی تِ زًثال فطاّن ًوَزى فطنت ّای تطای کَزکاى تِ هٌظَض اضتقای کٌتطل زضًٍساز حؿی،

 یکپاضچِ هٌظَض تِ کَزک  پطزاظززضهاًگط ایي هساذلِ تِ تؿْیل یک پاؾد اًغثاقی هی  .اؾت لوؿی ٍ ػوقی ٍؾتیثَلاض، زازُ زضٍى
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(. تحقیقات اًسکی زض ذهَل تاثیط ضٍیکطز یکپاضچِ ؾاظی زض 2008کلاضک ٍ ّوکاضاى،   )زاضز ًیاظ آى تِ حؿی اعلاػات ًوَزى

( 1387جسیسی) ٍ ًَضی کطتلایی ؾاظًسُ، ؾَضتچی،  اظ جولِ  .کَزکاى هثتلا تِ اتیؿن، ًكاًگاى زاٍى، ٍ تیف فؼالی اًجام قسُ اؾت

تِ ایي ًتیجِ   "ؾالِ تا ًكاًگاى زاٍى 7تا  5تاثیط زضهاى یکپاضچگی حؿی تط هْاضت حطکتی زضقت ٍ ظطیف  "زض تحقیقی تا ػٌَاى 

اتطاّیوی،   .قس زاٍى ًكاًگاى تا  ؾالِ 7تا  5ضؾیسًس کِ ایي زضهاى یکپاضچگی حؿی تاػث تْثَز هْاضت حطکتی زضقت ٍ ظطی 

تِ تطضؾی اثطتركی فؼالیت یکپاضچِ ؾاظی حؿی حطکتی تط   (1392)یی فطزٍضًَؾفازضاًی، حقگَ، پَض هحوس ضضایی تجطیكی ٍ زاًا

 تکاًف ٍ  ًتایج ًكاى زاز ایي فؼالیت ّا تِ عَض هؼٌازاضی تَجِ/تیف فؼالی  .ًكاًِ ّای اذتلال ًقم تَجِ/تیف فؼالی پطزاذتٌس

  .زاز تْثَز تطضؾی هَضز جاهؼِ زض ضا  گطی

 کَزکاى ٍاکٌف ظهاى ٍ تؼازل تط حطکتی حؿگط ؾاظی یکپاضچِ فؼالیتْای اثطتركی تطضؾی  (1394قْثاظی، ضحواًی ٍ حیطاًی)

 ظهاى ٍ پَیا ایؿتا، تؼازل تْثَز هَجة توطیٌات ایي زاز ًكاى ًتایج  .پطزاذتٌس زی ؾی زی یا ضقسی ّواٌّگی اذتلال زاضای

 ّای فؼالیت ٍ حؿی یکپاضچگی "ذَز تا ػٌَاى  ( زض تحقیق2012،کایاّاى ٍ زٍظگَى)الثاؾاى  .قس هغالؼِ هَضز کَزکاى زض ٍاکٌف

 زضهاى جولِ اظ تركی تَاى ّای تطًاهِ کِ ضؾیسًس ًتیجِ ایي تِ  "ضقسی ّواٌّگی اذتلال تِ هثتلا کَزکاى زض ضٍظهطُ ظًسگی

 یي کَزکاى افعایف زّس.ا زض ضا ضٍظهطُ ظًسگی ّای فؼالیت زض اؾتقلال تَاًس هی حطکتی-حؿی یکپاضچگی

 اذتلال زضهاى زض  حؿی ضٍیکطز اثطتركی تطضؾی " ػٌَاى تا ذَز تحقیق زض  (1393كاى ضاز، ظًْاضی ضحواًی پَض)ّوچٌیي زضذ

 تْثَز زض هؼٌازاضی تفاٍت کِ ضؾیسًس ًتیجِ ایي تِ "قیطاظ قْط ؾال 4 تالای  اتیؿن کَزکاى ؾاذتاضی  آپطاکؿی

 هساذلات تاثیط تطضؾی تِ تحقیقی زض ًیع  (2007ٍاتلیٌگ ٍ زایتع)گطٍُ کٌتطل ٍ هساذلِ ٍجَز ًساضز.  زٍ تیي ؾاذتاضی آپطاکؿی

 افعایف ٍ ًاهغلَب ضفتاضّای کاّف تِ هٌجط ًتَاًؿت حؿی یکپاضچگی ضٍیکطز هغالؼِ ایي زض. پطزاذتٌس اتیؿن کَزکاى زض حؿی

 ٍ حؿی یکپاضچگی زضهاى ایؿِهق " ػٌَاى تا تحقیقی زض  (2012ع)ضیک ٍ لیثطهي،پطظ کاضّاضتل، اًثاض،.قَز کَزک فؼالیت ؾغح

 یکؿاى عَض تِ گطٍُ زض تاظی فؼالیت کِ ضؾیسًس ًتیجِ ایي تِ  "اٍتیؿن تِ هثتلا کَزکاى زض زتؿتاًی پیف یکپاضچِ ّای فؼالیت

 .یافت  اضتقا

ل( ضٍی یازگیطی تاظذَضز)ذَز کٌتطل ٍ آظهًَگط کٌتط تاثیط ظهیٌِ زض  تا تَجِ تِ هغالؼات اًجام قسُ ٍ هغالة شکط قسُ زض تالا،

زذتطاى زی ؾی زی تا تِ حال پػٍّكی زض زاذل کكَض نَضت ًگطفتِ اؾت،اها پػٍّف ّای هكاتِ تا ایي هَضَع زض جاهؼِ 

لصا زض تحقیق حاضط زٍ ضٍـ اضائِ تاظذَضز زض ًظط   .کَزکاى هتفاٍت تا قطکت کٌٌسُ ّای گطٍُ پػٍّف حاضط نَضت گطفتِ اؾت

هَزًی ّای گطٍُ ذَز کٌتطلی هی تَاًٌس زض ّط ظهاى کِ توایل زاقتٌس تقاضای تاظذَضز کٌٌس ٍ گطفتِ قسُ اؾت کِ زض آى، آظ

. کٌٌس هی زضیافت کٌتطل ّیچگًَِ تسٍى ٍ آظهًَگط تَؾظ قسُ تؼییي ّای پَقف زض ضا ذَز تاظذَضز  گطٍّْای آظهًَگط کٌتطلی ًیع

ٌگی ضقسی زض تؿیاضی اظ کَزکاى ٍ گؿتطُ تاثیطگصاضی آى زض قیَع حساقل یک ًَع اظ اذتلال ّواّ ٍجَز تِ تَجِ تا عطفی اظ

 زض تَجْی زضذَض هغالؼات  حطکتی زض ظهیٌِ ّای تَاًثركی،-ّا ٍ جاهؼِ ٍ اًتظاض اثطتركی فؼالیتْای یکپاضچگی حؿیذاًَازُ

زض ًْایت   .ّا ٍ هتٌاقض اؾتیتًتایج ًیع زض ذهَل تاثیط ایي فؼال ًگطفتِ نَضت کَزکاى اظ زؾتِ ایي زض ّا فؼالیت ایي اثط ظهیٌِ

ّای ٍضظقی ٍ ّوچٌیي تطای جلَگیطی اظ ایٌکِ، اّویت تؼازل زض فؼالیت ّای ضٍظهطُ هاًٌس ًكؿتي ایؿتازى ٍ ضاُ ضفتي فؼالیت

 لصا هحقق زض ایي پػٍّف تِ زًثال پاؾد زازى تِ ایي ؾَال اؾت  .(1395آؾیة ّا تسیْی اؾت)قجاع السیي، ؾْطاتی، یاض احوسی، 

 تَاًٌس زض یازگیطی یک هْاضت ًتایج هتفاٍتی تِ زًثال زاقتِ تاقس یا ًِ؟ّای ازضاکی حطکتی زض تطکیة تا تاظذَضز هیکِ فؼالیت
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 ريش
پؽ آظهَى تا ؾِ گطٍُ ذَز کٌتطل، آظهًَگط کٌتطل ٍ  -ضٍـ تحقیق حاضط اظ ًَع تحقیق ًیوِ تجطتی تا اؾتفازُ اظ عطح پیف آظهَى

 حطکتی تَز. -جلؿِ ای فؼالیت ّای ازضاکی 18ؾت. هتغیط هؿتقل پػٍّف یک زٍضُ گَاُ ا

 

 جبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ گیزی
تَزًس کِ زض ؾال  اَّاظ ؾال قْط 9/31قطکت کٌٌسگاى زض پػٍّف حاضط زذتطاى هثتلا تِ اذتلال ّواٌّگی ضقسی تا هیاًگیي ؾٌی 

کطزُ تَزًس)زاضای پطًٍسُ پعقکی تَزًس(. تا تَجِ تِ ًوًَِ گیطی زض زؾتطؼ تؼساز تِ هطاکع تَاًثركی زض ایي قْط هطاجؼِ  1393

ًفط اظ آًْا اًتراب قسًس. پؽ اظ اضائِ اعلاػات تِ ٍالسیي کَزکاى زض تاضُ هَضَع ٍ هاّیت تحقیق ٍ گطفتي ضضایت ًاهِ اظ آًْا،  30

ًَگط کٌتطل، گَاُ( تقؿین قسًس، زض گطٍُ اٍل یؼٌی آظهًَگط ًفطُ)ذَز کٌتطل، آظه 10گطٍُ هؿاٍی   3کَزکاى تِ عَض تهازفی تِ 

کٌتطل، ٌّگام اًجام هساذلِ تِ ؾَالات کَزکاى زض ذهَل حطکات پاؾد زازُ هی قس ٍ آظهًَگط تِ آًْا زض ذهَل ًحَ اًجام 

ؾَم یؼٌی گطٍُ قاّس  حطکات تاظذَضز هی زاز. گطٍُ زٍم یؼٌی ذَز کٌتطل زض ذهَل ًحَُ اجطا، تاظذَضزی زضیافت ًکطز ٍ گطٍُ

ّیچ هساذلِ ای زضیافت ًکطز. زض اتتسا پیف آظهَى قاهل آظهَى انلاح قسُ لک لک تطای ؾٌجف تؼازل ایؿتا ٍ آظهَى ضاُ ضفتي 

ؾپؽ هطحلِ آظهایكی ایي تحقیق زض (. 2005؛ کاضیٌْاض جَ،1979پاقٌِ پٌجِ تطای ؾٌجف تؼازل پَیا اًجام قس)جاًؿَى ٍ ًلؿَى،

زض ّط   .زضآهس اجطا تِ آظهایف ّای گطٍُ ضٍی  ّفتِ( 6جلؿِ)زض هست  18زقیقِ ای زض ّفتِ ٍ زض هجوَع  45جلؿِ  قالة تطگعاضی

ّا کِ تا تأکیس تط حَاؼ ػوقی ٍ زّلیعی اًجام هی زازًس. ایي فؼالیتجلؿِ کَزکاى فؼالیت ّای ازضاکی حطکتی اًجام هی

گطٍُ اجطا قس ٍ ًوطات پؽ  3اجطای هساذلِ هجسزا آظهَى ّای تؼازلی ضٍی  پؽ اظ .تاقس هی ضیٌی ٍضًط کتاب اظ تطگطفتِ قس،

 آظهَى تسؾت آهس.

 

 تجشیٍ ي تحلیل دادٌ َب
زض تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّا اظ ضٍـ آهاض تَنیفی) قاهل هیاًگیي ٍ اًحطاف اؾتاًساضز( تطای گعاضـ اهتیاظات آظهَزًی ّا زض ظهیٌِ 

 اًجام قس. SPSS19، تحلیل کَاضیاًؽ ٍ آظهَى تؼقیثی تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض  K-Sعی اظ آظهَى هتغیط ّای تحقیق ٍ زض آهاض اؾتٌثا

 

 یبفتٍ َب
 ًكاى زازُ قسُ اؾت. 1اعلاػات تَنیفی هطتَط تِ ؾي،قس ٍ ٍظى آظهَزًی ّا تِ تفکیک ؾِ گطٍُ زض جسٍل 

 

 اعلاػات تَنیفی ًوًَِ ّای تحقیق .1جديل 

 متغیز گزيٌ میبوگیه اوحزاف استبودارد

1/98 
2/13 
1/96 

9/12 
9/35 
9/47 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 ؾي

5/56 
3/45 
3/89 

136/47 
138/35 
136/27 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 قس

2/54 
2/47 
2/68 

36/70 
37/40 
36/30 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 ٍظى

 

هتغیطّای تحقیق زض ًوطات پیف ٍ پؽ آظهَى، هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض تِ تفکیک ؾِ  تطای اضائِ ی یافتِ ّای تَنیفی حانل اظ

 گعاضـ قسُ اؾت. 2گطٍُ زض جسٍل 
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 یافتِ ّای تَنیفی هتغیط ّای تحقیق. 2جديل 

 متغیز ديرٌ آسمًن گزيٌ میبوگیه اوحزاف استبودارد

1/18 
1/22 
0/99 
 
1/75 
1/50 
1/52 

5/60 
5/80 
6/10 
 

8/80 
7/10 
6/20 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 پیف آظهَى

 
 

 

 پؽ آظهَى
 

 

 

 

 تؼازل ایؿتا
 

1/58 
2/41 
1/74 
 
5/29 
2/47 
1/69 

13/50 
12/60 
13/60 
 

25/30 
18/70 
12/80 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 ذَز کٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل

 کٌتطل

 

 پیف آظهَى
 

 

 

 پؽ آظهَى
 

 

 

 

 تؼازل پَیا

 
 

 

 (3تطای تطضؾی اثط توطیي ٍ اثط گطٍُ اظ آظهَى تحلیل کَاضیاًؽ اؾتفازُ قس) جسٍل 
 

 ًتایج حانل اظ تحلیل کَاضیاًؽ تطای تطضؾی اثط توطیي ٍ گطٍُ. 3جديل 

میبوگیه  F معىبداری

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مجمًع 

 مجذيرات

 متغیز اثز

0/032 
0/001 

- 
 

4/95 
19/87 

- 
 

4/87 
39/78 
7/04 
 

1 
2 

25 
 

4/87 
64/18 
24/54 

 توطیي

 گطٍُ

 ذغا

 
تؼازل 

 پَیا

0/023 
0/001 

- 

5/87 
22/04 

- 

29/63 
148/08 
7/02 

1 
2 

25 

29/63 
287/98 
158/87 

 توطیي

 گطٍُ

 ذغا

 

 
تؼازل 

 ایؿتا

 

طٍُ هؼٌازاض اؾت. تِ ػثاضتی هؼٌازاضی ًكاى هی زّس کِ تطای ّط زٍ هتغیط تؼازل پَیا ٍ ایؿتا اثط توطیي ٍ اثط گ 3یافتِ ّای جسٍل 

اثط توطیي حاکی اظ تاثیط توطیي تط تؼازل پَیا ٍ ایؿتا اؾت ٍ هؼٌازاضی اثط گطٍُ تفاٍت اثط توطیي تط گطٍُ تجطتی تط اؾاؼ هیاًگیي ضا 

ت گطٍُ ًیع تَاًؿتِ اثط هكرم هی ًوایس. تٌاتطایي ًِ تٌْا توطیي تط تؼازل پَیا ٍ ایؿتا تاثیط هؼٌازاض گصاقتِ اؾت، تلکِ ػضَی

 (4تطای تطضؾی هقایؿِ تیي ؾِ گطٍُ اظ آظهَى تؼقیثی اؾتفازُ قس)جسٍل  هؼٌازاض ضا ًكاى زّس.
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 ًتایج آظهَى تؼقیثی تطای هقایؿِ تیي ؾِ گطٍُ تا یکسیگط .4جديل 

آسمًوگز  -خًد کىتزل

 کىتزل

 -آسمًوگز کىتزل

 کىتزل

 متغیز کىتزل -خًد کىتزل

P تفاٍت 

 هیاًگیي ّا

P تفاٍت 

هیاًگیي 

 ّا

P تفاٍت 

هیاًگیي 

 ّا
0/001 
0/005 

2/34 
3/68 

0/019 
0/008 

0/99 
2/84 

0/001 
0/001 

2/98 
5/12 

 تؼازل پَیا

 تؼازل ایؿتا

 

ًكاى هی زّس، گطٍُ ذَزکٌتطل زض تؼازل پَیا ٍ ایؿتا تا گطٍُ کٌتطل تفاٍت هؼٌازاضی زاضز. گطٍُ  4ّواى عَض کِ ًتایج جسٍل 

 -آظهًَگط کٌتطل زض هَلفِ تؼازل پَیا ٍ ایؿتا تا گطٍُ کٌتطل تفاٍت هؼٌازاضی زاضز. ّوچٌیي زض هقایؿِ تیي زٍ گطٍُ ذَزکٌتطل

 آظهًَگط کٌتطل، گطٍُ ذَزکٌتطل زض ّطزٍ هَلفِ  تؼازل تا یکسیگط تفاٍت هؼٌازاضی زاقتٌس.

 

 وتیجٍ گیزی
ٍ آظهَى کٌتطل ٍ تْثَز ػولکطز  کٌتطلکی حطکتی تا اؾتفازُ اظ تاظذَضز ذَزتركی فؼالیت ّای ازضا ضٍیکطز اثطزض تحقیق حاضط 

ًتایج تجعیِ ٍ تحلیل   .گطفت قطاض هغالؼِ هَضز ضقسی ّواٌّگی اذتلال تِ هثتلا زذتطاى زض  حطکتی)تؼازل ایؿتا، تؼازل پَیا(

 ًتایج. زاز ًكاى زی ؾی زی کَزکاى حطکتی زػولکط تط  آهاضی هَثط تَزى فؼالیت ّای ازضاکی حطکتی تا تاکیس تط تاظذَضز ضا

 ٍ ؾَضتچی  ،(2013ّوکاضاى) ٍ فطگَؾي  (،1388ّوکاضاى) ٍ ؾلواى  ،(1391زضجِ) ؾلیواًی ًتایج تا حاضط تحقیق

احتوال   .ّورَاى تَز( 2012)ٍ الثاؾاى ٍ ّوکاضاى  (134)اضاىّوک ٍ قْثاظی  ،(1392ّوکاضاى) ٍ اتطاّیوی  (،1387ّوکاضاى)

 قَز هی اعلاػاتی یکپاضچگی پطزاظـ زض  ٍیکطز یکپاضچگی ازضاکی حطکتی تاػث تْثَز زض کاضکطز ؾاهاًِ ػهثی هطکعیقَی ض

ّای تؼازل ذَاّس قس. جْت حفظ تؼازل، هَلفِ ٍ حطکتی ضقس زض تْثَز هَجة  اًس کطزُ زضیافت هحیظ اظ حؿی ّای گیطًسُ  کِ

 .قَزهی  اًجام ػضلاًی پیکطی حؽ ػَاهل ٍ  ؽ ػوقی، حؽ قٌَایی ٍ تیٌایی(فؼل ٍ اًفؼالات پیچیسُ ای تیي ػَاهل زاذلی)ح

ظازُ ٍ  غیتْطام، قف ،یگصاضز)عاّط یه یتط جا یحطکت یحؿ یٍ تاظذَضزّا یتط قثکِ ػهث هتقاتلی اثط  فؼل ٍ اًفؼالات يیا

 یازضاک کطزیقَز. ضٍ یاّواٌّگ اًجام هتِ نَضت ًاقم ً یضقس یزض کَزکاى هثتلا تِ اذتلالات ّواٌّگ ٌسیفطا يای  (.1384،یفطذ

 ؾاذتاضّای تط توطکع تا ٍ کٌس یه طیهغع ٍ تسى ضا زضگ یّا تیهجوَػِ فؼال تیآى اکثط یع آٍضز یضا تِ ٍجَز ه یغیقطا یحطکت

 يیتطتط یٍ کاضکطزّا یؾاهاًِ ػهث تیٍ تقَ یهَجة تْثَز ،یٍ ػوق یعیزّل ثَلاض،یٍؾت یّا ؿتنیؾ طیًظ  یػهث یکیَلَغیعیف

هثثت  یطگصاضتاثی  (1392ٍ ّوکاضاى) یویاتطاّ ٌِیي ظهای زض  (.2012قَز)لاًگ ٍ ّوکاضاى،  یه یحطکت یهغع هاًٌس هْاضت ّا

ٍ  اضُیكیپ ،یطیفؼال گعاضـ کطزًس. زّقاى، اه فتی کَزکاى هثتلا تِ تَجِ یٍ ػوق یضا حَاؼ حؿ یحطکت-یازضاک یّا تیفؼال

ّا ٍ  اضکطزهَجة تْثَز ک یحطکت یازضاک  یّا تینَضت گعاضـ کطزًس کِ فؼال يیضا تسذَز  قیتحق جًتای  (1389)ینفطذاً

 یؾاظگاض جازیپػٍّف حاضط تا ا یٌیتطًاهِ توط یتِ احتوال قَ يتٌاتطای  قسُ اؾت. یفؼال فیکَزکاى هثتلا تِ ت یػولکطز حطکت

ػضلات جْت حفظ تؼازل،  يیتْتط یطیازل ٍ تِ کاضگزض تؼ طیزضگ یحطکت یحؿ یّا ؿتنیٍ تا اػوال اضافِ تاض زض ؾ کیَلَغیعیف

 ،یکطیپ یحؿ یّا ؿتنیکِ اظ ؾ یقسُ اؾت. اعلاػات حؿ یز یؾ یزض کَزکاى ز ایٍ پَ ؿتایتؼازل ا یهؼٌازاض فیتاػث افعا

تْپَض،  ،ی)هطزازطزیگ یقطاض ه یهفهل ٍ قسضت ػضلاً  یزاهٌِ حطکت ،یّواٌّگ طیتحت تاث ٌسیآ یتِ زؾت ه ییٌایٍ ت  ثَلاضیٍؾت

تَاى تِ  یاًجام زازًس ه یػولکطز حطکت تیجْت تقَ  طاىیطاگف  کِ هَاضزی اظ حاضط پػٍّف زض  (.1392ٍ قوؽ کْي،  یٌییقا

پا،  یپٌجِ ّا یپا، ضفتي ضٍ کی یضٍ ؿتازىیضاى ٍ ظاًَ، ا یٍ چطذف ذاضج یفلکكي ٍ ازاکكي ضاى،چطذف زاذل طیًظ یّا تیفؼال

 یّا طًسُیگ کیتحط یتطا لترتِ تؼاز یضٍ ییؿتایا یّا تیفؼال يّوچٌی ٍ  هطحلِ يیچٌس یزض ع يیطفضاُ ضفتي تِ جلَ، ػقة ٍ ع

 يیا یتحتاً یاًسام ّا یٍ قسضت ػضلاً یهَجة تْثَز زاهٌِ حطکت ازظی احتوال تِ قسُ اًجام هَاضز اقاضُ کطز. یٍ ػوق ثَلاضیٍؾت

 یتؼازل ضا پؽ اظ تِ ّن ذَضزى آى کاّف ه غیؾط افتیتاظ ییًاٍ قسضت ػضلات، تَا حطکتی زاهٌِ کاّف  افطاز قسُ اؾت.

ضاى ٍ ظاًَ زض  یکاّف زاهٌِ حطکت يیضا ت یزاض ٍ هثثت یاضتثاط هؼٌ یقیتحق عی  (2010ٍ ّوکاضاى) طٍیاکیک ٌِیظه يیا زض  زّس.

 لیزل يیهوکي اؾت تِ ا  یٌیچٌ يای یهساذلِ ا یتطًاهِ ّا یکاضآهس یاظ عطف ذَز گعاضـ کطزًس. یّا یکاّف تؼازل زض آظهَزً

زاقتِ اؾت ٍ تِ ًَتِ  یهْو اضیًقف تؿ یحطکت یٍ ازضاک یحطکت یحؿ یّا یکپاضچگیکَزک  یظًسگ ِیاٍل یتاقس کِ زض ؾال ّا
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 کاّف تاػث  تَاًس یاهط ه يیکِ ّو تهَثط اؾ اضیتؿ یضقس ٍ تکاهل حطکت ٌسیزض فطآ یازیحطکات تٌ تیٍ تقَ یطیذَز زض قکل گ

 طیتاث یهطکع یؾاهاًِ ػهث یضٍ یحطکت یحؿ یّا تیضؾس فؼال هی ًظط تِ  کَزکاى قَز. يیزض ا یٍ حطکت قٌاذتی هكکلات

تالا تطزى  ،یهغع یؾلَلْا یتْتط تِ تواه یضؾاً ػىیٍ اکؿ یذًَطؾاً طًظی  زض هغع کیَلَغیعیف یّا یؾاظگاض جازیگصاقتِ ٍ تاػث ا

قسُ  یحؿ یّا امیپ تیزض پطزاظـ ٍ ّسا یهطکع یزؾتگاُ ػهث تظطفی  زض فیعاٍ اف یاعلاػات حؿ افتیّا زض زض طًسُیؾغح گ

 (.2001ٍ کَل، یتاقس)گَزاگٌَل

تِ عَض کلی توطیٌات هطتَط تِ ازضک،حطکت ٍ حؽ اظ عطیق تؿْیل قکل پصیطی ػهثی، ایجاز ؾاذتاضّای جسیس ؾیٌاپؿی، 

 ػهثی،  یگٌال تْطُ ٍضی تیٌایی، تْثَز ؾلاهت قٌاذتی ٍکاّف اذتلالات قٌاذتی، افعایف ازضاک تهطی تِ ٍؾیلِ افعایف ؾ

 تٌظین ٍ ضفتاضی ػولکطز تاظیاتی ػهثی، ؾاظگاضی ػهثی، ّای زٌّسُ اًتقال ٍضی تْطُ افعایف اعلاػات، پطزاظـ ػولکطز افعایف

 ٍ ػهثی ؾیؿتن ػولکطز فافعای تاػث ٍ ٍضی فیعیَلَغی ػهثی، ضقس ٍ ًوَ هغع ٍ ضقس حطکتی ضا تْثَز تركستَاًس تْطُهی ّیجاى

 اذتلال تِ هثتلا کَزکاى زض تْثَز تاػث اهط ّویي احتوالا ٍ  (1394یعزاًثرف، ٍ اقسؾی، ذعائی، قْثاظی،)قَز قٌاذتی ػولکطز

 .اؾت قسُ ضقسی ّواٌّگی

 تفاٍت کٌتطل گطٍُ تا یؿتاا تؼازل ٍ پَیا تؼازل زض  زض ازاهِ کاض ًتایج آظهَى تؼثیط ًكاى زاز کِ گطٍُ ذَز کٌتطل ٍ آظهًَگط کٌتطل

 هؼٌازاضی تفاٍت یکسیگط تا تؼازل ّطزٍ زض آًْا کِ زاز ًكاى کٌتطل آظهًَگط  -کٌتطل ذَز گطٍُ زٍ هقایؿِ ّوچٌیي  .زاضز هؼٌازاضی

 یفپ فطایٌس زض تؼازل ّای هَلفِ ػولکطز زض کٌتطل آظهًَگط  کٌتطل ذَز  ّای گطٍُ زض هؼٌازاضی ٍتتفا ظهیٌِ ایي زض .زاقتٌس

 کِ ظهاى تسًی فؼالیت اًجام ٍ توطیٌی ّای هَقؼیت زض  .ًكس هكاّسُ ذانی تفاٍت کٌتطل گطٍُ زض اها  .زاضز ٍجَز آظهَى  -آظهَى

کٌٌس کِ هٌجط تِ پالایف ای ّسایت هیگًَِ تِ ضا توطیٌی ّای کَقف  سکٌ هی زضیافت تاظذَضز کٌتطلی ذَز نَضت تِ فطاگیطًسُ

 زاقتِ ػلت چٌس تَاًٌس هی حاضط تحقیق ًتیجِ  (.2011ثثات تط هی گطزز) تازاهی، کَّؿتاًی ٍ تقی ًیا، تیكتط، تا زٍام تط ٍ تا

 تسضیج تِ ّطچٌس لیِ گطٍُ ذَز کٌتطل تاقس،اٍ ّای پَقف زض تاظذَضز تالای ًؿثی فطاٍاًی زلیل تِ اؾت هوکي ًتایج ایي  تاقس؛

کٌس هی ػٌَاى کِ اؾت ّسایت فطضیِ تطذلاف ًتیجِ ایي (.1380یل،هگ)کٌٌس هی تقاضا کوتطی تاظذَضز تؼسی ّای کَقف عی

تط تالا هی تیك تاظذَضز فطاٍاًی اضائِ تا تاظذَضز تِ یازگیطًسُ ٍاتؿتگی کِ چطا اضائِ تاظذَضز کوتط هَجة یازگیطی تیكتط هی قَز،

 کوتطی اعلاػات پطزاظـ قاتلیت ٍ تَجِ ظطفیت زاضای تعضگؿالاى تا هقایؿِ زض کَزکاى کِ آًجا اظ اها  (.1387ضٍز) اقویت، 

 اجثاضی افعٍزُ تاظذَضز تا هقایؿِ زض تیكتط ذَزکٌتطل تاظذَضز زضیافت تا کَزکاى کِ تاقس زلیل ایي تِ ضؾس هی ًظط تِ  ّؿتٌس،

 زض کِ کطز اقاضُ  (2008تَاى تِ پػٍّف چیَیاکَؾکی ٍ ّوکاضاى)هی ظهیٌِ ایي زض  (.1380اٌّس زاقت)هگیل، ذَ تْتطی یازگیطی

 کِ کَزکاًی کِ ضؾیسًس ًتیجِ ایي تِ آًْا  .تَز قسُ اًجام ؾالِ 10 کَزکاى یازگیطی زض کٌتطل ذَز تاظذَضز فطاٍاًی تاثیط هَضز

 تالاتطی حطکتی کٌتطل ٍ یازگیطی ؾغح  ط گطٍُ ّا کوتط تاظذَضز زضیافت کطزًس،زیگ تِ ًؿثت کطزًس  زضیافت تیكتطی تاظذَضز

 کٌتطل تطای یازگیطًسگاى تِ فطنت اضائِ  زاقتٌس، تاظذَضز زضیافت کافی فطنت کٌتطل ذَز آظهَزًیْای ایٌکِ تِ ِتَج تا  .زاقتٌس

 ًیاظّایكاى اؾاؼ تط ضا توطیي قطایظ ٍ  هی کٌس تكَیق هرتلف حطکتی ضاّثطزّای جَی ٍ جؿت تِ ضا آًْا  قاى توطیٌی قطایظ

تَاى تِ ایي هَاضز اقاضُ کطز کِ گطٍُ ذَز کٌتطل ّواًٌس گطٍُ آظهًَگط هی یيّوچٌ (.2007فطاًؿیؽ، ٍ تیلَض)ؾاظز هی ؾاظگاض

ذَز فطز زض شٌّف  کِ ای ٍیػُ تطًاهِ اؾاؼ تط کاض ایي تلکِ  کٌتطل تِ نَضت تهازفی ٍ تا اجثاض تاظذَضز زضیافت ًوی کٌٌس،

 هٌغثق فطاگیطاى ًؿثی ًیاظّای تا یکٌتطل ذَز اؾت هوکي زلیل ّویي تِ عطاحی ٍ ؾاظهاًسّی هی کٌٌس نَضت هی گیطز،

 اظ فطاگیطًسُ  .ّؿتٌس ذَز هَقؼیتی ًیاظّای ٍ ػولکطزی ّای ٍیػگی  ضاّثطزّا، کٌتطل تِ قازض کٌتطل ذَز افطاز (.2007ٍٍلف،)تاقس

 هی ُػْس تط یازگیطی هرتلف هقاعغ زض ضا ذَز یازگیطی اضظقیاتی، ذَز ٍ ؾاظهاًسّی عطاحی،  ّای فطاقٌاذتیفطایٌس عطیق

.) یاتس هی زض قرهی ًظطّای اظْاض زض تالاتطی ذَزکاضآهسی تِ زضًٍی اًگیعـ عطیق اظ قسى تطاًگیرتِ تا گیطًسُ تطای  .گیطز

 (.2005ّوکاضاى، ٍ ٍؾت ؛2007ٍلف، ٍ چیَیاکَؾکی

ایٌس یازگیطی تِ تٌسی تیاى هی زاضًس کِ هعیت ّای کٌتطلی تِ ؾثة زضگیط قسى فطاگیط زض فطجوغ یک زض (1999ٍٍلف ٍ تَل)

 یازگیطی ًْایت زض ٍ اعلاػات تطیي ػویق پطزاظـ ؾثة ذَز ًَتِ تِ ّوطاُ اًگیعـ تالا ٍ ػسم اعویٌاى ٍ تطزیس زض هَضز ًحَُ ػول،

 ؾیؿتن اّویت تط حاضط تحقیق زض قسُ اًجام تاظذَضز اضائِ تا حطکتی  -ازضاکی هساذلِ  ؾسض هی ًظط تِ تٌاتطایي  .قَز هی تیكتط

ات زقیقی جْت ػَاهل تاثیطگصاض تط حفظ اعلاػ حطکتی -ازضاکی ضٍیکطز ایي ٍ تاقس تَزُ گصاض تاثیط تؼازل حفظ زض ضگیطز ّای

 تؼازل فطاّن آٍضزُ اؾت.
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 مزاجعمىببع ي 

 یّا ًكاًِ تط حطکتی -حؿی فؼالیت ّای یکپاضچگی اثطتركی .(1392) .فطز زاًایی ٍ تجطیكی پَضهحوسضضای حقگَ، ٍضًَؾفازضاًی، تطاّیوی،ا

 231-220(، 2)9تَاًثركی، ػلَم زض پػٍّف فؼالی.تیف  – تَجِ ًقم اذتلال

 (. یازگیطی ٍ کٌتطل حطکتی)تطجوِ حوایت علة ٍ قاؾوی(. تْطاى. ػلن ٍ حطکت.1387اقویت، تیوَتی زی لی)

 ًكط :تْطاى( یاًؽ آٍازیؽ ّاهایاک ٍ ًیکرَ هحوسضضا تطجوِ ضٍاًی) ّای اذتلال آهاضی ٍ تكریهی ضاٌّوای  (.1392)آهطیکا ضٍاًپعقکی اًجوي

 .ؾري

(. هقایؿِ تَاتط تاظذَضز ذَز کٌتطلی ٍ آظهًَگط تط یازگیطی یک هْاضت پطتاتی زض کَزکاى هثتلا تِ فلج هغعی. 1393آشض، حوایت علة، ػطب ػاهطی) پَض

 .292-271(، 3)6ضقس ٍ یازگیطی حطکتی. 

 4 یتالا ؿنیکَزکاى اٍت یؾاذتاض یآپطاکؿزض زضهاى اذتلال  یحؿ یکپاضچگی کطزیضٍ یاثطترك یطضؾت(. 1393زضذكاى ضاز، ظًْاضی، ضحواًی پَض)

 .34 -24  (،10)1. ی. پػٍّف زض ػلَم تَاًثركیهغالؼِ هقسهات کی .طاظیؾال قْط ق

ؾالِ هثتلا تِ  8تا  5 کَزکاى ضفتاضی اذتلالات تط حطکتی ازضاکی توطیٌات اظ اؾتفازُ تاثیط تطضؾی (.1389زّقاى، تٌْیا، اهیطی، پكیاضُ ٍ نفطذاًی)

 .96 -82  ،(3)12 قٌاذتی، ػلَم ّای تاظُ  اذتلال کوثَز تَجِ تیف فؼالی.

اظ ًتیجِ تا تَاتط ّای هرتلف تط هیعاى یازگیطی یک هْاضت ّسف گیطی زض کَزکاى هثتلا تِ  آگاّی تاظذَضز تاثیط (.1393ظهاًی، ضطغاهی، حیسضی ًػاز)

 .123 -109،(1)6حطکتی، یازگیطی ٍ ضقس  اذتلال اٍتیؿن.

آهَظاى تا اذتلال ّواٌّگی ّای حطکتی زاًفقاتلیت تْثَز تط حطکتی ازضاکی ّای توطیي تاثیط (.1388لواى، قید، ؾیف ًطاقی، ػطب ػاهطی، آقاپَض)

 .63 -47 ،(1)2حطکتی، یازگیطی ٍ ضقس  ضقسی زٍضُ اتتسایی قْط تْطاى.

ّفتِ توطیٌات فیعیَتال تط کاضکطزّای حؿی حطکتی، اجطایی ٍ تَجِ زض کَزکاى پؿط زاضای اذتلال ّواٌّگی  8 تاثیط تطضؾی  (.1391ؾلیواًی زضجِ)

 .اَّاظ چوطاى قْیس زاًكگاُ تسًی تطتیت زاًكکسُ  ضقسی) پایاى ًاهِ کاضقٌاؾی اضقس(.

ؾالِ تا ًكاًگاى  7تا  5حطکتی زضقت ٍ ظطیف کَزکاى  هْاضتْای تط حؿی یکپاضچگی زضهاى تاثیط  (.1387ؾَضتچی، ؾاظًسُ، کطتلایی ًَضی، جسیسی)

 .40 -35  ،(2)9تَاًثركی، ًكطیِ  زاٍى.

 تَاى کن  ؾالِ 16تا  10 پؿطاًِ تؼازل ٍضؼیت تط هطکعی ثثات توطیٌات زٍضُ یک هاًسگاضی تاثیط تطضؾی  (.1395قجاػت السیي، ؾْطاتی، یاض احوسی) 

 .64 -53، (1) 17یی، اؾتثٌا کَزکاى فهلٌاهِ. پصیط آهَظـ شٌّی

 ػلوی هجلِ .فؼالی تیف اذتلال تِ هثتلا کَزکاى حطکتی تثحط تط حطکتی ازضاکی توطیٌات اثطتركی  (.1394قْطتاظی،ذعائی،اقسؾی، یعزاًثرف) 

 .59 -51 ،(5)9 تْطاى، پعقکی ػلَم زاًكگاُ تَاًثركی زاًكکسُ ًَیي تَاًثركی پػٍّكی

 هجلِ  ؾاظی حؿی حطکتی تط تؼازل ٍ ظهاى ٍاکٌف کَزکاى تا اذتلال ضقس حطکتی.ّای یکپاضچِاثط تركی فؼالیت(. 1394قْثاظی، ضحواًی، حیطاًی) 

 .9-1،(5)9تْطاى، پعقکی ػلَم زاًكگاُ تَاًثركی زاًكکسُ ًَیي تَاًثركی پػٍّكی ػلوی

 ٍ ػولکطز ذغا، کكف قاتلیت  ّف یافتِ تاظذَضز افعٍزُ تطکا فطاٍاًی ٍ ّا تطآٍضز هرتلف ضٍقْای تاثیط  (.1384عاّطی، تْطام، قفیغ ظازُ، فطذی) 

 .123 -107 ،(6)3ٍضظقی، ٍ حطکتی ػلَم  .پیچیسُ حطکتی تکلیف یک یازگیطی

 پیكطفت ٍ حطکتی ضیعی عطح  حطکتی، ّای هْاضت تط حطکتی ازضاکی آظهَى ٍ حؿی یکپاضچگی ضٍیکطز تاثیط تطضؾی  (.1381ػلیعازُ ظاضػی) 

 آهَظاى پایِ ّای اٍل تا ؾَم اتتسایی. پایاى ًاهِ کاضقٌاؾی اضقس، زاًكگاُ ػلَم تْعیؿتی ٍ تَاًثركی تْطاى. زاًف زض تحهیلی
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 زاًكگاُ هجلِ  .حطکتی ّواٌّگی اذتلال تسٍى ٍ تا فؼالی تیف/ تَجِ ًاضؾایی زچاض کَزکاى زض تؼازل هقایؿِ  (.1391کَقا، ًَضؾتِ، قٌسضیع هجسی)

 .52-46(،22)86گیلاى، پعقکی ػلَم

 .کتاب تاهساز تْطاى، اًتكاضات  (.ظازُ قفیغ هحؿي ٍ تْطام ػثاؼ تطجوِ) ظًسگی هرتلف زٍضاى زض حطکتی ضقس زضکِ (.1384گالاَّ)

وی ػل هجلِ  ّفتِ توطیي زض آب ٍ تؼازل ایؿتگاُ جاًثاظاى تا قغغ ػضَ یک عطفِ اًسام تحتاًی. 8 تاثیط  (.1392) کْي قوؽ  هطازی، تْپَض، قاییٌی،

 .34-27(،22)6پػٍّكی عة جاًثاظ،

 .حٌاًِ اًتكاضات(. قجاػی هؼهَهِ ٍ هَؾَی ٍاػظ کاظن ؾیسهحوس تطجوِ) کاضتطزّا ٍ هفاّین حطکتی یازگیطی (.1384هگیل)
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